
■ 今天0时01分，国妇婴徐汇院区迎来了首名“元旦宝宝”——一名体重3240克的女小
囡。沈女士抱着自家的“元旦宝宝”恭祝大家新年快乐 本报记者 徐程 摄
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新人排队领证
情定“幸福路”

新年有喜

2026年第一天，位于幸福路50号的长
宁区民政局婚姻登记处新址正式运行。8
时40分许，尽管外面寒风冷冽，婚登处却暖
意融融，已有不少新人在此排队等候。他们
手捧鲜花、身着礼服，眉眼间洋溢着温暖的
笑意。
“我们是特地从普陀一大早赶过来的！”

排在队伍前列的冯睿鑫和王艺萌笑着说
道。为了成为新址启用后第一对登记的新
人，两人早早梳妆打扮，提前到达。“没想到
有这么多‘竞争对手’，大家互相道贺，这种
陌生人之间的祝福特别暖心！”冯睿鑫与王
艺萌是大学校友，相恋已超过五年。他们将
登记日选在新年第一天，并特意来到长宁
区，正是因为“新年、新址、新婚”蕴含的多重
美好寓意。“‘长宁’寓意‘长安宁’，再加上
‘幸福路’这个路名，听起来就非常喜庆。而
且新址还有‘一生圆满’‘两情相悦’的楼层
主题设计，特别打动我们，希望从这里开启
‘长情长相守’的婚姻旅程。”接过结婚证的
那一刻，两人紧紧相拥。
上午9时15分，在工作人员的见证下，

他们庄严宣读誓言：“我们自愿结为夫妻，从
今天起，共同肩负婚姻赋予我们的责任和义
务……”冯睿鑫激动地表示：“以后每年元
旦，既是迎接新年的日子，也是我们婚姻承

诺的纪念日。”随后，工作人员还为他们送上
特别准备的“幸福礼赠”红玫瑰，为这份喜悦
增添了更多仪式感。
从杭州专程赶来的张先生和苟女士告

诉记者，他们此前从网上了解到长宁婚登
处新址将在元旦启用，因为喜爱“长宁”所
寄托的“喜乐长安宁”之意，特意前来登
记。领证之后，他们计划在上海度过元旦
假期。
截至上午10时，已有45对新人在长宁

区完成结婚登记。工作人员介绍，试运行
期间，婚登处从预约机制、办理流程、体验
设计三方面不断优化服务细节，并通过压
力测试进一步完善现场引导与窗口动线安
排。值得一提的是，在登记高峰日，婚登处
将创新推出“候等外呼”服务。新人在完成
材料预审后，只需留下联系方式，即可前往
附近的幸福里、华山绿地等景点拍照打卡，
享受甜蜜的等候时光。待办理序位临近
时，将通过语音电话及时通知新人返回办
理后续手续。
此外，婚登处进一步规范了颁证厅管

理，在高峰时段实行“排队取号”机制，并设
定合理的拍照服务时长，在保障仪式感的同
时，有效提升了服务效率与新人体验。

本报记者 赵菊玲

伴着新年钟声的余韵，中国福利会国际
和平妇幼保健院、上海市第一妇婴保健院、
红房子医院三大沪上医院产房内，相继传出
清亮啼哭，多名“元旦宝宝”踩着新年脚步平
安降生，为一个个家庭送上最珍贵的新年礼
物，也为申城添满新生喜悦与希望。

0时整，国妇婴奉贤院区产房率先传来
喜讯，一名3075克健康男婴顺利降生，成为
该院区2026年首位“元旦宝宝”。新手爸妈
王先生与金女士难掩激动，宝宝小名“灿灿”，
承载着两人最朴素的期许：愿他人生灿烂、
平安喜乐。两人从异国网恋到跨越山海奔
现，这份新生礼物，让他们的爱情与家庭更
添圆满。仅隔1分钟，国妇婴徐汇院区首位
“元旦宝宝”也如约而至，是一名3240克的女
婴。产妇沈女士昨天出现先兆临产症状后
入院。从午后到深夜，产房灯光始终温暖，
医护耐心指导呼吸、安抚情绪，数小时坚守
与配合，终迎新生命降临。沈女士与陈先生
表示：“新年第一天迎宝宝，寓意新开端，愿她
平安成长，也感谢医护全程守护。”据统计，截
至今日上午8时，国妇婴徐汇、奉贤两院区
共顺利分娩9名“元旦宝宝”。
今天凌晨，上海市第一妇婴保健院浦东

高科西路院区、浦西长乐路院区产房，医护
人员在忙碌间隙拍下跨年合影，用温暖定格

迎接新生的时刻。0时14分，一妇婴东院迎
来首位元旦宝宝，3200克男婴平安降生。助
产士黄海燕在岗22年，接生超5000例新生儿，
每次指导新手妈妈与宝宝裸贴仍满是认真：
“跨年夜迎新生、启新岁，格外有意义。”搭档产
科医生韩桐，工作第五年首次迎接跨年宝宝，直
言宝宝降生瞬间，满心都是感动与激动。

1时23分，一妇婴西院迎来3330克女
宝宝，这是沈女士与翟先生的第二个孩子。
宝宝大名“仁悠”，取自《诗经》寓意悠然从
容；小名“悠悠”，盼她闲适顺遂、品性仁善。
夫妻俩盼二宝元旦降生已久，得偿所愿满心
欢喜。有11年产房经验的助产士书婷婷已接
生1300例，特意为宝宝送上祝福；产科医生孟
珍妮常年在节日坚守，始终热爱这份满是价
值感的工作：“作为产科医生，能在产妇最脆弱
也最坚韧的时刻在场，是莫大的荣幸。”
截至今日8时，红房子医院杨浦、黄浦

两院区共迎来5名“元旦宝宝”。助产士吉
欣怡从业5年，已是第3次节假日坚守岗
位。零时钟声响起不久，她见证了该院首名
“元旦宝宝”恺恺顺利降生。她感慨：“见证
新生本就是幸福事。新年首日亲手迎接小
天使，听到小家伙第一声啼哭，看到家属欣
喜的笑容，我顿时觉得这份职业幸福感无可
替代。” 本报记者 郜阳 左妍

产房跨年守护
宝宝“掐点来”

本报讯（记者 金志刚）今天，铁路将
迎来元旦假期运输客流最高峰。铁路上海站
（下辖上海站、上海南站、上海虹桥站、上海松
江站、上海西站、南翔北站、安亭北站、安亭西

站、金山北站、练塘站）当日预计发送旅客61.8
万人次，其中上海站15.8万人次，上海南站8.5
万人次，上海虹桥站33.1万人次，上海松江站
4.4万人次；预计到达旅客38万人次，其中上海
站11万人次，上海南站5.4万人次，上海虹桥站
19万人次，上海松江站2.6万人次。
为保障广大旅客顺利出行，今天铁路上

海站增开合肥、南京、徐州、南昌、沿海等方
向旅客列车19趟。铁路部门提醒广大旅

客：上海火车站东南出口至地铁1号线免安
检通道升级改造工程已于近期完工，该通道
现已重新启用，到站旅客可由此免安检换乘
地铁1号线。同时，因上海火车站南广场风
雨连廊施工，地铁1号线1号口昨日起临时
封闭，乘地铁前往上海火车站乘坐火车的旅
客，可由南广场地铁2号口、6号口出站换
乘，或选择从北广场进站上车。
记者另从中国铁路上海局集团有限公

司获悉，元旦当天，长三角铁路预计发送旅
客370万人次，创历年元旦旅客发送量新
高，同时为2026年长三角铁路元旦假期运
输最高峰日。

铁路迎元旦假期大客流

2026年有365天，而农历丙午马年是
354天，公历比农历多了11天。可就在一年
前，情况却完全“倒转”——公历2025年的
365天，比农历乙巳蛇年的384天，少了19
天，这是为什么呢？
原来，公历、农历采用不同的天体运行

周期作为历法基础。天文科普专家介绍说，
现行公历属于阳历，依据太阳的运动周期来
制定年长。太阳连续两次经过春分点的间

隔为一回归年，平均长度约为365.2422天。
为解决一回归年的平均长度并非整数的问
题，公历年设置了平年和闰年，平年365天，
闰年366天，遵循“四年一闰，百年不闰，四百
年再闰”的规则。我国传统历法农历，则是
兼顾月亮圆缺变化周期与回归年长度的阴

阳合历。月亮绕地球运行的周期为朔望月，
平均长度约为29.5306天。取整计数的话，
农历月中，大月30天，小月29天。12个朔望
月构成一个农历平年，长度约为354天或
355天，比一个回归年少约11天。为避免农
历平年与回归年长期存在“时差”可能带来

的日期与季节脱节，农历历法中设置了闰
月，大约每19个农历年中有7个闰年，闰年
年长在384天左右。这就不难理解，公历
2026年是平年，全年365天，农历丙午马年
也是平年，全年354天——公历年比农历年
长11天。 本报记者 郜阳

公历2026年为何比农历丙午马年多11天

本报讯（记者 郜阳）当城市沐浴在
新年的晨光中，一份特殊的“生命礼物”已从华
东理工大学学生小李的身体里悄然启程。今
天上午，他在上海长海医院顺利完成造血干
细胞捐献，为一位素未谋面的白血病患者送
去了新年的第一缕希望。从接到紧急动员通
知，到完成高分辨配型、体检乃至入院采集，全程
仅用时七天，创下了申城造血干细胞捐献响应
速度的新纪录。
高效背后，是对生命的敬畏与各方的无

缝协同——捐献者小李接到召唤后毫不犹
豫；中国造血干细胞捐献者资料库上海市分
库连夜启动预案，工作人员通宵协调；长海

医院迅速开通“绿色通道”，多科室联动，血液
科专家在会议间隙审核报告，助力捐献流程
极速推进。值得一提的是，小李的室友正是上
海市第700例造血干细胞捐献者陈焕东！从
宣讲会的感动，到寝室内关于奉献的交谈，善
意早已如涓涓细流浸润心田。得知配型成功
时，小李更觉这份“寝室接力”的温暖与力量。
“这并非一时冲动，而是很多温暖的累积。”他平
静地说：“能接住这一棒，是我的荣幸。”
截至2025年12月31日，中国造血干细

胞捐献者资料库上海市分库内，志愿者超19
万人，2025年度完成捐献近百例，年度捐献
数量再创新高。

■“申爱邮局”主题体验空间今在上海中心朵云书院旗舰店揭幕，内设录音打卡装置、爱
情主题合影墙等互动场景，打造“甜蜜经济”新体验 本报记者 刘歆 李一能 摄

“生命礼物”一周送达最高峰 创纪录


