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2026年上海市普通高校春季
招生统一文化考试和1月份外语科
目考试今天上午开考。今年春考在
保持整体稳定的基础上，以规模扩
容、专业升级、校测细化为核心变
化，进一步强化特色与应用型导向，
为考生提供更精准的升学路径。

价值就在考招分离
“怎么元旦假期里考试？”面对

考生和家长的疑惑，有高三班主任
耐心解答，其实这并非外界传说的
“史上最早春考”。因为，2008年到
2012年的春考，均安排在前一年的
12月中下旬举行。2013年，上海春
考的开考日挪到当年的3月23日，
此后又逐年提前，前几年春考大致
安排在元旦小长假过后的一周
内。有教育界人士分析，开考时间
稍早些，既能为院校自主测试、录

取工作预留更充足的时间，也能给
未录取考生提供更完整的秋季高
考备考周期。
上海市教育考试院相关负责人

表示，春考的独特价值在于“考”与
“招”的分离。对大多数考生而言，
春考是一次高规格的实战演练，能
帮助他们提前适应高考的氛围与节
奏。通过全市统一的语文、数学、外
语三科考试，考生可获得清晰的阶
段性定位：将春考成绩与区内模拟
考对比，初步判断自己三门主科的
全市排位，进而更科学地评估自身
实力，并结合等级考科目情况，动态
调整秋季高考目标，优化后续复习
策略。此外，春考的外语科目成绩
即为外语第一次高考成绩，全力备
战春考外语，既能为春招录取增加
筹码，也能为秋考奠定坚实基础。

规模扩容专业升级
招生规模与考生选择空间的持

续优化，成为今年春招的最大亮
点。今年春考招生计划达3639人，
较2025年增加100人，且特色专业
扎堆上线，进一步拓宽考生的选择

范围。按照市教委要求，春招院校
的专业须为各校特色专业或应用型
本科试点专业。例如，上海大学今
年春招新增数学与应用数学、机器
人工程两个专业，计划数各10人，
原有微电子科学与工程、中外合作
办学类专业继续保留，总计划维持
80人不变。从专业调整方向来看，
上大新增专业均聚焦理工科基础与
新兴技术领域，更凸显对数学基础、
工程应用能力的培养。
很多院校投放给春招的专业，

特别注重强化应用型学科布局，紧
扣产业发展需求优化专业结构。以
上海杉达学院的护理专业为例，该
专业在近几年春招中持续走热：一
方面是源于国家健康战略下的刚性

人才需求，老龄化社会推进与医疗
体系完善使护理岗位缺口显著；另
一方面是该校护理专业已开设硕士
点，形成“本科—硕士”完整培养链
条，兼具学术积淀与就业优势。

校测注重多元评价
春招录取采用“统一文化考

试+院校自主测试”模式，在聚焦核
心学科的同时，注重对考生综合素
质、专业潜能的多元评价。根据安
排，2026年1月下旬将公布春考成
绩和志愿填报最低控制线。市教
育考试院提醒，考生填报志愿时，
需综合考量春考成绩竞争力、自身
兴趣特长、院校专业培养特色、未
来职业发展方向，结合自身“小三

门”选科及预估成绩，理性判断是
通过春考“上岸”，还是继续冲刺秋
考，切忌盲目跟风或仅凭分数勉强
选择。
据记者了解，与专业升级相配

套，院校在自主测试环节对考生专
业适配度与技能的要求更高。今年
各校普遍采用“面试+技能测试”的
组合模式，校测内容更具针对性。
“我校自主测试为‘技能测试’，满
分150分，其中综合素质评价10
分、测试内容140分。测试侧重考
查考生的通识能力，包括思想政治、
信息技术及英语基础，同时会参考
考生的综合素质评价材料并予以
相应分值。”上海杉达学院招办主任
张一帆说。 本报记者 王蔚

教育新观察

生死博弈
病床上，13岁女孩的头发已被

剃光，脑袋上留着长长的缝线。“这
孩子在家写作业时突然倒下了，检
查发现是脑血管问题，相当于大脑
里有颗‘定时炸弹’。正常人很少会
专门做这类检查，往往发现时就很
严重了。”朱月钮轻轻帮女孩掖了掖
被角，“你看她现在睁着大眼睛，意
识却没完全恢复，我们正全力帮
她。”而旁边的病床上，躺着一个大
眼睛的男孩，皮肤雪白，睫毛如扇，
模样惹人怜爱。朱月钮的声音压得
更低，“他出生时在妈妈肚子里缺氧
太久，留下脑损伤，已抢救几次了。
他妈妈在他出生那一刻就走了——
他还不知道，自己的生命是妈妈拿
命换的。”

巡房一路，空气凝重。但朱月
钮话锋一转，语气透出欣慰：“坏消
息终究是少数，绝大多数患儿都能
从这里顺利出院。”新华医院儿科
PICU每年收治约两千例来自全国
各地的重症患儿，仅有不到5%的患
儿因病情进展过快或家属放弃治疗
而离世。不久前刚出院的糖糖（化
名）就是其中一例。这个9岁的1型
糖尿病患儿，因家长溺爱忽视血糖
控制，一次普通感染竟引发感染性
休克，心跳骤停。当时家长崩溃得
大哭，拼命喊着：“医生，您救救她
吧！”团队研判后认为孩子有救治希
望，立即启动心肺复苏，同时紧急召
集ECMO团队。在长达42分钟不
间断的心肺复苏中，医护人员成功
为患儿实施ECMO置管——这项体
外生命支持技术能将患儿血液引出
体外氧合后再输回体内，暂时替代
心肺功能，为后续感染治疗抢出了
宝贵时间。“只要有一丝希望，我们
就绝不会放弃。”朱月钮一边安抚家
长，一边投身抢救。经过 5天
ECMO支持治疗，患儿心肺功能逐
渐恢复；又经一个多月后续治疗，最
终康复出院。

同舟共济
在监护室，医疗技术是拯救生

命的武器，而有效的沟通，则是支撑
家庭走过至暗时刻的桥梁。
刚入职时，朱月钮说自己对这

点的理解还很浅显。“那时候年轻气
盛，性子又直，沟通方式生硬，上来

就说‘病情很重，治愈希望小’，直接
把家长说崩溃了。”17年的历练沉淀，
让她渐渐摸索出一套与家长沟通的
方法，她“变了”，变得柔软起来——
与家属谈话时，即便要传递“坏消
息”，也从昔日的“单向告知”变成了
如今的“同舟共济”。她会先清晰告
知病情与治疗方案，再认真倾听家
长的诉求，通过共情建立信任；等家
长做好心理准备，再慢慢说明疾病
的预后与可能的结局。“与家长沟通
的关键，是让他们感受到‘我们站在
同一战线，一起为孩子努力’。”
有个一岁多的男孩点点（化

名），患有West综合征（婴儿期常见
的癫痫性脑病）。孩子从外地转诊
而来，反复惊厥，一次抽搐能持续一
小时，如今靠呼吸机维持生命。朱
月钮说，孩子已经做过心脏手术，但
脑发育问题无法解决，这种疾病的
长期预后很差。“要跟家长说清楚这
孩子可能活不了太久，太难了。”朱
月钮坦言，谈话时要耐心倾听家长
的无助与痛苦，也要详细讲解当前
的治疗方案。“我们跟家长说，虽然
孩子没法像正常孩子一样生活，但
我们会尽力让他短暂脱离呼吸机，
让你们能带着孩子回家待一段时
间，好好感受亲情的温暖。”正是这
句话，成了支撑家长走下去的光。
“对于这类先天性疾病患儿，医

疗的目标不是‘治愈’，而是‘守护’。”
朱月钮强调，“家长接受了不能痊愈
的现实后，更需要一个能理解他们、
愿意陪他们一起面对的人。”

温暖守护
PICU护士长许莉莉也是一名

“老兵”，她说，遵循“三分治疗，七分
护理”的原则，护士不仅要提前预判
医生需求，备好各类专科技术所需
物品，更要通过观察孩子的哭声、心
率、肢体反应，捕捉那些无法用语言
表达的需求。“受空间限制和感染风
险影响，这里实行严格的探视制度，
但我们会通过视频设备、拍摄孩子日
常视频等方式，让家长随时了解孩
子的情况。”许莉莉说，“比如家长想
看看孩子，我们就用手机拍段视频发
过去；家长想跟孩子说话，我们就把
家长的录音播放给孩子听。孩子会
害怕、会孤独，我们要做的，就是让
他们感受到被重视、被关爱。”

监护室尽头的单间病房里，4
岁女孩麦麦（化名）已住了很久。她
患有罕见遗传病，这类疾病通常会
累及多个器官，自然寿命往往很短，
而麦麦的存活本身就是个奇迹。逢
年过节和麦麦过生日，一家人还会齐
聚在此，享受难得的团聚时光。

在外人看来，麦麦或许是个“无
用”的孩子——她家里还有其他健
康的孩子，父母为何不愿放弃治
疗？朱月钮却有着不同的理解，对
这个家庭更多的是敬佩。“爸爸妈妈
觉得，先维持住孩子的生命，也许未
来会有医学突破。任何新疗法的应
用，都需要经过严格的临床研究。
哪怕这个孩子活不长，她对医学研
究和其他患者而言，都是非常重要

的先行者。”
这份职业的意义，正是支撑朱

月钮和许莉莉一路走下来的动力。
“每挽救一个孩子，就是拯救一个家
庭。当万家灯火中有一盏灯因你而
亮起，那种感觉真的太伟大了。”朱
月钮说。

照亮前路
坚守的背后，是不为人知的牺

牲。朱月钮最亏欠的，就是自己的
女儿。

2018年那会儿，为了守护一名
患急性心肌炎的10岁女孩，她四天
三夜没回家，而那几天，正是女儿期
末考试的关键时期。当女孩转危为
安的消息传来，这位雷厉风行的女
医生，突然在办公室里放声大哭：
“里面的孩子和我女儿一样大，我想
救她，可我女儿也很可怜，考试都没
人照顾。”这段大哭的视频就出自纪
录片《人间世》第二季，在网上流传
许久。如今再提起，朱月钮的语气
里多了份骄傲。刚过18岁生日的
女儿，不仅励志学医，更立志要成为
像妈妈一样的医生。“她懂我，也懂
这份职业的意义。”
新的一年里，仍会有无数家庭

带着希望而来，仍会有无数场生死
竞速等待着他们。朱月钮清楚，他
们的使命从未改变——在这生死窄
门之处，用专业与爱，为孩子们点燃
生命之光。微光虽弱，足以照亮前
路；窄门虽险，总有人守护通行。

本报记者 左妍

第 线 告别跨年喧嚣！记者走进儿科PICU，那里有努力更有希望

窄门前坚守 微光下同行2025年12月31日的
夜晚，街上行人步履匆匆，
上海交通大学医学院附属
新华医院小儿急危重症医
学科监护室外则是惯常的
样子——监护仪滴答声不
停，家长在走廊里铺开躺
椅，开启漫长等候。没人急
于离去，更没人留意窗外的
跨年喧嚣。对于这一切，医
院小儿急危重症医学科副
主任医师朱月钮再熟悉不
过了。这道生命窄门前，她
和伙伴每天所守护的不仅
是孩子生命，更是走廊里等
候的家长的最后寄托。
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时间提前非最早
专业扎堆是真香

上海春考上午开考 招生规模与考生选择空间持续优化


