
昨天下午，中国国家男子足球

队在广东肇庆举行新帅媒体见面

会，46岁的邵佳一首次亮相（见上

图 新华社 发）。就球队目标、短

板补强、新老更替、集训规划等外

界关注的话题，他与现场媒体进行

了深入交流。“担任国家队的主教

练只是梦想和目标的重要一步，带

领国家队实现球迷多年的世界杯

梦想，这才是整个团队真正的工作

目标。”与此同时，他也回应了外界

对国足大名单的一些质疑，“球队

要完成新老交替，但任何一支队伍

都不能为了新老交替而交替。”

在这次媒体见面会上，邵佳一

开门见山地表达了自己担任国足

主帅后的理想与愿望，他说：“当我

得知成为中国男足国家队主教练

消息的那一刻，感到非常激动和紧

张。激动的是，成为国家队主帅是

每个教练员的梦想；紧张的是，我

也很清楚身上的这份责任。从官

宣到现在已经有两个月的时间了，

对于我来讲，始终有一种紧迫感陪

伴着我。”

同时，邵佳一也表示自己整个

团队真正的工作目标，就是要带领

国足打出让国人满意的拼搏精神和

成绩，实现国人多年的梦想。“作为

球员，我们能够为国征战，参加世界

杯就是我们的最高梦想。作为教练

员也一样，我想世界上任何一个国

家队的教练，他的梦想都是冲进世

界杯的大门，打世界杯比赛。”

同时，他也很清醒地认识到困

难与压力：“我们很清楚中国足球

现在所面临的环境以及困难，所以

我们必须要踏踏实实地一步一个

脚印夯实国家队的基础，努力谦虚

地工作，为中国足球振兴发展拼尽

全力。作为年轻教练员，我一定会

不断地学习，丰富自己。”

现场有记者提问：“目前国足

急需解决的短板是什么？理念是

什么？”邵佳一回答说：“我觉得中

国国家队现在需要的是相信自己，

把中国足球的信心找回来。这不

是一句话就能做到的，要艰苦训

练，高质量备战，一步一步向目标

前进。至于足球理念，我觉得中国

足球会朝着欧洲先进的足球发展

方向努力，不断学习。能力有差

距，但相信足球是团队的项目，依

靠团队力量，我们一定可以帮助国

家队进步。”

对于带领国足打进世界杯这

个目标有没有信心，邵佳一回应

说：“作为国家队主教练，要有清晰

明确的目标，在这一点上全队上下

都有共识，通过训练和高质量比

赛，按照计划一步一步前进。不能

说一定能打进世界杯，但这是团队

不容置疑的目标，我们会为了目标

拼尽全力。”

共有 26名球员入选本次集训

名单，颜骏凌、张玉宁、韦世豪、王

上源等老国脚依然在列，入籍球员

塞尔吉尼奥同样入选，新人只有李

扬、闫炳良、吕焯毅 3人。对此邵

佳一解释说：“正在备战U23亚洲

杯的球员也有很多符合国家队要

求。我的选人标准要看球员过去

一段时间在联赛中的表现，有优秀

的发挥才会进入国家队的序列之

中。球队要完成新老交替，但任何

一支队伍都不能为了新老交替而

交替，C罗 40岁还能进球，梅西 35

岁拿到世界杯

冠军，年龄不能

成为选球员的

硬性标准。”

国足本次

集训将在国内

和海外分两阶

段进行。1月 4
日在肇庆开启的第一阶段，将重点

进行体能训练与战术磨合；随后将

于 1月中下旬在阿联酋迪拜开展

海外拉练并安排多场热身赛，检验

集训成果。 本报记者 关尹
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文体人物
2026赛季的开局，对张之臻而言是上了

不小的强度。在昨天的联合杯小组赛次轮中

国队不敌加拿大队的比赛中，他与名将阿利

亚西姆激战近一个半小时，最终以两个4比
6遗憾落败（见右图 新华社 发），加上前一

天与比利时选手贝尔赫斯鏖战 2小时 54分
钟，艰难逆转取胜后，继续搭档朱琳出战混

双的体力消耗，新年刚开始几天，张之臻便

再度感受到网坛竞争的激烈。好在，“张真

人”对此早有心理准备，算得上乐在其中。

更坚韧
“对手的发球很好，在比赛中化解了我

的很多次破发机会，不过我一直没放弃。”击

败贝尔赫斯后，张之臻道出了自己在新赛季

一个明显的变化——面对逆境时，意志更加

坚定，表现也更为坚韧。

在巡回赛场征战的这些年，张之臻有过

晋级顶级赛事八强、打进奥运混双决赛的高

光时刻，但也有不少次，每当对手率先做出

变化，自身局面处于劣势时，他的表现不够

强硬。粤港澳全运会失利后张之臻坦言：

“一方面自己的体能会在长时间的比赛后受

到一定影响，另外，自己也比较容易操之过

急，这是之后需要提升的重要方面。”

经历一个休赛期的调整和磨炼，张之臻

在应对逆境时的表现，比之前有了显著提

高，不论是在此前的网球洲际对抗赛对阵瓦

舍罗，还是联合杯迎战贝尔赫斯和阿利亚西

姆时，他都比之前更加从容。上海网球名将

在心理和技术上的提升是肉眼可见的。

更轻松
与常规的巡回赛和大满贯不同，联合杯

不仅采用男女混合团体的赛制，所有队友和

教练还都会坐到场边的专属区域，这样的安

排是否会在一定程度上给场上选手带来心

理压力？对于这个问题，张之臻笑着摇摇

头，他表示自己是带着轻松的心态来参加比

赛的，而与队友教练在场边的交流，会让

他变得更轻松。

张之臻所言并非“场面话”，1月3日，

他趁着比赛后的间隙，在个

人社交平台上发布了一段

联合杯首日的记录视频。

视频中，张之臻与教练吴迪在场边“谈笑风

生”。“他刚刚说什么？让我把两个一发接

好？哈哈哈哈，这都已经开始不说人话了？”

对于吴迪的口误，张之臻笑得十分“开心”，引

得全队都笑了起来。混双比赛中，眼见吴迪

狂按暂停键却没有听到应有的提示音，张之

臻趁着换边的机会上手尝试，结果只能证明

器械确实出了问题。面对上海师徒俩询问的

眼神，当值主裁也只能送上无助又抱歉的笑

容，比赛场区和观众席上响起一片笑声。

从已经打完的两场小组赛中不难发现，

不只张之臻，出战此次联合杯的中国队所有

成员，内心都很放松，这样良好的心态，或许

能帮助他们在新赛季收复失地，冲击更多

荣誉。 本报记者 陆玮鑫

2026年初，中国足坛教练席

上的“青春风暴”，刮得越来越

猛。昨天，在邵佳一出席上任后

首个新闻发布会的同一天，国内

80后女足球员的代表之一，现年

37岁的马晓旭（见右图 图 IC），
也“解锁”了新的身份——她将担

任中国U17女足主教练，率队开

启新一期集训。

这将是马晓旭首次以主教练

身份带领国字号队伍集训，她麾

下的这支铿锵玫瑰青年军，以

2009和2010年龄段的球员为主，

此次集训的目标是备战今年的

U17女足亚洲杯。

球员时代的马晓旭，是中国

女足的主力前锋，男子化的球风

让她成为当时中国女足的招牌球

星之一。2006年女足亚洲杯，时

任铿锵玫瑰主帅马良行将 18岁
的马晓旭排入主力阵容，结果她

在决赛中贡献一传一射，帮助中

国女足在两球落后的情况下追平

东道主澳大利亚队，并在点球大

战中击败对手，重夺亚洲冠军。

同年，她荣膺亚洲足球小姐，那也

成为她足球生涯的高光时刻之

一。2021年陕西全运会后，她开

启了教练生涯。

拿起教鞭后的马晓旭，依然

如球员时代那般热衷于进攻，在

北京女足担任教练时，她大多数

时间负责调教球队进攻。在马晓

旭的指导下，北京女足的攻击力

有了明显进步。凭借良好的执教

成绩，马晓旭在 2022年收到时任

中国女足主帅水庆霞邀请，加入

教练组，那段时间的积累和学习，

为她如今以主教练身份亮相国字

号球队，打下了基础。

近段时间，足协大胆启用的

几位少帅，给中国足坛带来不少

惊喜。去年秋天，马晓旭的前任

王洪亮，带领 2008年龄段球员组

成的中国U17女足在世界杯上打

入 16强，他也因此得到女足成年

国家队的邀约，加入了主帅米利

西奇的智囊团；曾是中超冠军队

主力成员的周海滨，也凭借在青

年赛事中的不俗战绩，被足协委

任为新一届中国U15男足的主教

练。加上刚刚履新的马晓旭，本

土少帅，将迎来属于他们的春天。

本报记者 陆玮鑫

足坛教练席刮起“青春风暴”
马晓旭挂帅中国U17女足

联合杯两轮战罢
中国队一胜一负 张之臻张之臻：：比赛上强度比赛上强度，，心态放轻松心态放轻松
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”
不能为了

新老交替而交替“


