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想钻空子不难
从去年12月10日开始，澳大利亚16岁

以下的未成年人不得在照片墙、脸书、优兔、
TikTok等10个社交媒体平台开设账号。“我
们希望孩子们有机会真正享受他们的童年。”
澳大利亚总理阿尔巴尼斯在一次电视采访中
说道。
但其实，在禁令生效前，一些社交媒体平

台已经陆续行动起来。
元公司旗下的脸书、照片墙、Threads陆

续关闭澳大利亚青少年的账号。根据元公司
的说法，被误封的用户可以使用政府颁发的
身份证、驾驶证，或提供自拍视频来证明自己
的年龄“达标”。Snapchat则表示，用户可凭
银行账户、身份证件或自拍视频通过验证。
目前，大部分受限的社交媒体平台是通

过证件、人脸或语音识别技术来实现对用户
年龄的验证。但元公司表示，“青少年头脑灵
活”，可能会试图绕过年龄限制措施使用社交
媒体平台。
禁令生效当天，阿尔巴尼斯在社交媒体

上发布的帖文下方，不少澳大利亚年轻人在
评论区得意扬扬地留言：“成功破解了！”“哈
哈哈，禁令没起作用。”有的孩子甚至还贴上
自己的大头照“耀武扬威”。
一个月来，成功“解封”账号的澳大利亚

年轻人越来越多。“好事”的澳大利亚媒体测
试了相关社交媒体平台对禁令的执行情况，
结果发现，“突破禁令一点也不难”。
在禁令涉及的10个平台中，仅有6个平

台在用户创建账号时会依据用户填写的出生
日期发出警告，拒绝16岁以下用户创建账
号。但如果用户将年龄谎报为18岁，则无需
任何进一步验证，便可以顺利创建账号。

13岁的斯宾塞和阿西尔向媒体大大方
方地承认，他们在社交媒体账户上填写的并
非真实年龄。“验证技术不是很准确，而且对
绕过禁令的青少年也没有任何惩罚措施。”15
岁的琼斯说，他的朋友们几乎没有人受到禁
令的实质性影响，大多数人仍然像过去一样
玩社交媒体。

13岁的伊索贝尔的“解锁”秘诀则是妈
妈的照片。“我拿了一张妈妈的照片放在镜头
前，然后平台就让我通过了，甚至还感谢我配
合验证年龄。”完成这一切以后，伊索贝尔还
给妈妈发讯息炫耀：“嘿妈咪，我破解了社交
媒体禁令。”然后，她收到了妈妈的回复：“哦，
你这个小滑头。”
伊索贝尔说，拿妈妈的照片顶替自己通

过验证，已经算是比较“老实”的操作。“我听
说还有人用了美国流行天后碧昂丝的照片。”
其余几个平台则仅在账号创建完毕，甚

至启用一段时间后才会提醒用户验证年龄。
但倘若用户无视提醒，依然可以照常访问。
例如，伊索贝尔的弟弟在优兔的账号被封号
了，但他依然可以自由浏览优兔上的视频。
甚至，个别平台上儿童不宜的内容是通

过手机应用程序设置中的一个开关来实现
“过滤”，且无需任何年龄验证。这意味着，哪
怕是未成年人，只要创建账号、无视年龄验
证、关闭“过滤”设置，便可以轻松查看平台上
的成人内容。
此外还有分析人士警告称，在澳大利亚

的社交媒体禁令生效后，通过加密通讯隐藏
用户ip地址的虚拟专网的使用量可能激增。

2024年11月28日，澳大利亚联邦议会通过全球
首个社交媒体年龄限制法《2024网络安全（社交媒体最
低年龄）修正案》。2025年12月10日，该法正式生效。
根据该法规定，社交媒体公司必须采取合理措施

阻止16岁以下人群使用社交媒体平台，否则将面临
最高4950万澳元罚款。如今禁令生效即将满月，情
况如何？
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替代平台不少
不过，以上所有这些漏洞，其实都早在预料

之中。
在禁令生效前一天的一场采访中，澳大利

亚网络安全专员格兰特试图调低人们对封禁
16岁以下用户账户的预期，称禁令势必会面临
“初期问题”。“但我们已经制定了应对方案。”格
兰特试图用“激励法”鼓励社交媒体公司与澳大
利亚政府携手努力，“科技公司习惯了快速行
动，勇于创新。它们当然也能快速改进产品。”
但对于格兰特的“鼓励”，并不是所有社交

媒体公司都买账。
2025年12月12日，总部位于美国的在线

平台红迪网向澳大利亚高等法院提起诉讼，要
求法院宣布针对16岁以下未成年人的社交媒
体禁令无效或不适用于该平台。红迪网认为自
己是公共论坛，而非主要供用户在线社交互动
的社交媒体平台。
与此同时，一个令人担忧的现象正在浮出

水面。
根据苹果应用商店的数据，三款之前鲜为

人知的应用程序在禁令生效后，一跃成为澳大
利亚下载量最高的社交媒体应用程序。其中只
有由TikTok开发团队打造的视频和照片分享
平台Lemon8明确表示，将执行同TikTok一样的
对未成年人禁令。下载量第二高的Yope的联
合创始人坚称，自家软件不应被列入禁令名
单。排名第三的Coverstar则在应用程序描述中
公开宣称，自己是“9到16岁青少年最安全的
TikTok替代品”。
“这意味着我们必须不断地与各个平台合

作，评估并调整策略，就像玩打地鼠游戏一样，
因为不断有新的平台出现。”澳大利亚皇家墨尔
本理工大学信息科学教授吉文说。
游戏平台也正成为一些登录不了社交媒体

账号的澳大利亚青少年的“第二选择”。“游戏与
社交媒体联系如此紧密，很难将它们彻底分
开。”澳大利亚唯一一家由公立机构资助、帮助
游戏成瘾患者戒断的诊所运营者韦吉奥说，“要
是让我做主，我不仅会考虑将社交媒体禁令扩
大到游戏领域，还会将年龄限制提高到18岁。”
但在悉尼大学人机交互领域教授卡特看

来，社交互动本身并非什么坏事，人们对未成年
人在社交媒体平台上可能接触到有害内容的担
忧也是合理的。“我希望政府能够设法提供帮
助，而不是用创可贴去包扎枪伤。”
有专家认为，制定数字安全责任法比禁止

16岁以下青少年使用社交媒体更为紧迫。“通
过限制平台算法以及针对年轻人投放的广告，
我们实际上能够创造出对所有年龄段的人都更
安全的网络环境。”吉文说。

更多国家跟进
尽管澳大利亚首创的这项禁令面临着这样那样的

批评，但澳大利亚政府坚信这是正确的一步。而禁令
得以最终落地的背后，是一个令人痛心的真实故事。
禁令生效的那一周，对住在澳大利亚布里斯班的

米娅·班尼斯特来说，是往事不堪回首的一周。2023
年12月8日，她的儿子奥利被确诊患上了神经性厌食
症。在此前的几个月里，奥利节食、催吐，体重急剧下
降。而这一切的源头，是同学在社交媒体上对奥利的
网络霸凌，以及奥利对流媒体平台上健身视频的沉迷
和误读。就在被确诊的一个月后，年仅14岁的奥利在
卧室里结束了自己的生命。
在奥利死后的两年里，米娅一直奔走于推动澳大

利亚社交媒体禁令落地的第一线。“我愿意付出一切，
只要奥利能够陪在我身边。但现在我只能在外面奔
走，倡导变革。”米娅多么希望社交媒体禁令可以早几
年推出，或许那样她就不会失去最亲爱的儿子。但如
今她只能希望自己这些年的努力没有白费，希望孩子
们可以远离网络世界里的欺诈、暴力和色情内容。
固然，围绕澳大利亚这项“一刀切”禁令的争议还

会继续，但这一立法举措也折射出全球各国在应对未
成年人沉迷社交媒体问题时的普遍困境：面对风险丛
生的网络世界，究竟应该如何引导他们合理使用社交
媒体，甚至吸引他们重新回归足球场、游泳池？
目前，美国个别州也选择了“一刀切”的处理方

式。2023年3月，犹他州成为美国首个针对未成年人
使用社交媒体立法的州。该法规定，18岁以下未成年
人开设或使用社交媒体账号必须事先获得父母同意，
父母有权访问子女的社交媒体账号。阿肯色州也紧随
其后立法，但被不服者起诉至联邦法院，法官于2023
年8月叫停相关立法。
还有一些国家考虑效仿澳大利亚对未成年人实施

社交媒体禁令，法国甚至开始讨论将使用社交媒体年
龄的下限下调到15岁。
另一些国家则针对在校园内使用能够连接网络的

电子产品“开刀”。2024年9月起，荷兰小学禁止手机、
智能手表、平板电脑等进入课堂。新加坡则从今年1
月起，禁止中学生在校内使用智能手机或智能手表。
但不得不承认，面对无处不在的互联网和技术的

飞速发展，恐怕没有任何一个国家或地方政府拿得出
绝对完美、人人叫好的解决方案。如何在监管社交媒
体平台的同时，避免将孩子们推向不受监管，甚至更黑
暗的角落？如何教导孩子们正确使用社交媒体，真正
发挥社交媒体的积极作用？数字时代的青少年保护显
然不仅是政府的事，更不会一蹴而就。

■ 照片墙、脸书、优兔等10个
社交媒体平台被列入限制名单
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■■ 禁令生效当天，悉尼海港大桥上

投射着“让他们做孩子”的标语
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