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上海新闻

本报讯（记者 李一能）存储志愿服务时
长，换取未来同等时长的养老服务，这种方式
被称为“时间银行”，1998年首次在上海试
点。为进一步扩大养老服务社会参与，发展
互助养老，上海市民政局近日出台《上海市
“沪助养老时光汇”项目管理办法》，从服务模
式、运营规则等方面进行规定，该办法自今年
1月1日起施行。
“沪助养老时光汇”是通过建立服务时间

储蓄与兑换机制，支持低龄老年人及其他社
会成员为有需要的老年人提供非专业性养老
服务，并记录和储蓄服务时间，待自己年老需
要服务时予以兑换的互助式养老服务项目。
“沪助养老时光汇”的服务对象为在上海

市居住的65周岁以上且持有时间币的老年
人。部分持有时间币、有特殊困难的老年人
可放宽至60周岁。
“沪助养老时光汇”的服务提供者以身体

健康且有服务意愿的低龄老年人为主；支持
年满18周岁、身体健康、有社会服务意愿的人
士参与；鼓励18岁以下的青少年采取团体性
活动方式到养老服务机构等场所提供服务。
服务提供者一般应经申请并培训后提供服

务。提供具有一定专业要求服务（如法律咨询、
健康讲座等）的，应当具备相应资质或能力。
“沪助养老时光汇”的服务内容一般以符

合老年人需要且风险可控的非专业性养老服
务项目为主，包括生活照料类、情感支持类、

文化娱乐类等。
服务提供者在“沪助养老时光汇”平台开

设个人账户，以时间币的形式记录存储其服
务时间。每提供1小时服务可获得1个时间
币。个人每日提供服务时长一般不超过4小
时。个人存储的时间币不设最高限额。时间
币可以用来兑换服务、权益，不可以兑换实
物；也可以捐赠给他人。
对于服务提供者年度服务时长达到1000

小时（含）以上、500小时（含）至999小时、300
小时（含）至499小时、100小时（含）至299小
时、50小时（含）至99小时的，系统将自动登记
为五星、四星、三星、二星和一星级服务提供
者。星级服务提供者可获得相关权益奖励。

上海推“时间银行”1小时服务换1个时间币

低龄助高龄 时间可生息
今年A股开市令人欣喜，

本周主要指数全线大涨，实现
开门红。上证指数本周接连突
破4000点和4100点大关。开
门红也带来新变化，首先，大盘
虽然依然是慢牛，但有加速的
迹象。其次，新年第一周，无论
上涨股票数量，还是上涨板块
数量，均比去年多，显示热点扩
散迹象，同时，小盘股表现优于
大盘股。这些变化给投资者带
来增加盈利的机会。

A股开盘前，港股及美股
的中概股都出现大幅上涨，使
得A股今年开盘普遍高开，上
证指数本周一以3986.97点跳
空高开，当天留下3977.54点至
3983.58点的跳空缺口。开盘
后继续上涨报收4023.42点，
收复4000点大关，新年第一天
上涨1.38%。周二上证指数
上涨 1.5%报收 4083.67点。
周五，上证指数突破4100点
大关，以几乎最高点4120.43
点报收，再创10年新高。

A股新年开门红，2026年
第一周上证指数收出几乎光头
光脚大阳线，周涨幅为3.82%。
从日K线看，虽然周四微跌2.79
点，但日K线依然是阳线，这样本周实现“五
连阳”。从2025年12月17日算起，日K线
已经“十六连阳”，创出历史纪录。
深证成指本周突破2025年高点，并且

突破14000点大关，创出近4年新高。深证
成指本周以13633.63点跳空高开，周五以
接近最高点的14120.15点报收，周K线也
是光头光脚阳线，新年第一周上涨4.4%。
创业板指数本周以3351.22点跳空高开，最
高上摸3351.22点，突破去年最高点，最终
报收3327.81点，新年第一周上涨3.89%。
新年第一周主要指数全线大涨，涨幅

最大的是科创板和北交所。科创50指数
周五报收1475.97点，新年第一周涨幅为
9.8%。北证50指数报收1524.26点，新年
第一周涨幅为5.82%。
从本周A股走势来看，呈现出诸多新

特点。首先，在慢牛的主基调之外，又出现
某种加速迹象。A股开盘前，香港恒生指
数1月2日涨幅达到2.76%；同一天，美股
的中国金龙指数涨幅达到4%。按以往规
律，大多数情况下，上证指数本周一涨幅会
超过恒生指数，但新年第一个交易日，上证
指数涨幅只有1.38%，说明A股依然延续
去年慢牛格局，没有出现暴涨。从周K线
来看，上证指数本周上涨3.82%，这个涨幅
超过去年所有周涨幅，2025年，上证指数
周涨幅最大的是3.49%。从这个角度看，
今年开市，上证指数涨幅有加速的迹象。
其次，从板块和个股看，新年第一周出

现一个新变化，就是上涨股票数量更多，上
涨板块更广泛。本周A股绝大部分股票上
涨，下跌股票只有600多只。去年上证指
数上涨18.41%，但沪深股市下跌股票却超
过1100只；本周上证指数只上涨3.82%，沪
深股市下跌股票只有600多只。从板块
看，本周绝大部分板块均上涨，中证行业指
数中，周涨幅超过6%的行业指数是中证信
息和中证医药。本周板块指数涨幅居前的
主要是卫星产业、半导体材料、中证传媒、
中证军工、稀土产业、工业有色、风电产业
等，周涨幅超过10%。其他板块也都上涨，
下跌的主要就是银行，中证银行指数本周
下跌1.87%，但中证金融指数本周微涨，因
为证券保险指数上涨了3.21%，保险和券
商上涨抵消了银行股下跌的影响。
本周上涨股票数量和行业板块更多，

之所以上涨数量多，是因为小盘股上涨更
多，而大盘股表现不佳，A股市值最大的20
只股票，本周只有8只股票上涨。同时，去
年涨幅大的股票，本周不少是下跌的，如
“易中天”本周全部下跌。

本周迹象显示，A股上涨股票从少数
板块向多数板块转移，中小盘股机会似乎
更多。这个现象能否贯穿全年，还需要观
察，但这个变化值得关注，因为对选股带来
启示。 连建明

本报讯（记者 金志刚）前天，由上海国
铁建管公司负责建设管理、中国建筑第八工
程局承建的沪苏通铁路二期（太仓至四团段）
控制性工程——川沙特大桥跨磁浮线连续梁
成功实现转体。该工程是国内首例在高速磁
浮运营线路上方实施的大跨度连续梁转体施
工，标志着沪苏通铁路二期建设取得关键进
展，为后续铺轨奠定了坚实基础。
川沙特大桥位于上海市浦东新区，在340

号至343号墩间，采用（70+125+70）米连续梁
转体方式，上跨既有磁浮线路及迎宾高速公
路，转体角度60度，转体总重量约1万吨，桥
梁底部距磁浮线限界最小净空仅2.576米。
此次施工面临磁浮线运营安全零干扰、转体
精度要求高、周边环境复杂等挑战。磁浮列
车运行对周边振动、沉降及限界控制极为敏

感，且日均通行频次高，施工窗口短；同时，施
工区域紧邻交通流量密集的迎宾高速公路，
协调难度大。
为攻克技术难题，项目团队联合磁浮线

运营、交通管理等单位创新建立“磁浮安全守
护”联动机制，采取“天窗点精准施工+实时动
态监测”管控模式，将转体作业严格限定在运
营间隙，并全程同步监测轨道沉降与振动数
据，确保对磁浮线“零影响”。面对大重量、高
精度转体要求，团队运用智能连续转体系统，
结合“模拟预控+实时校准”数字化方案，通过
BIM技术预先模拟施工全过程，精准测算牵
引力与转体速度；转体过程中，采用4台智能
连续转体千斤顶同步牵引，配合千分表、全站
仪等设备实时监测，最终将梁体轴线偏差控
制在5毫米内，合龙接口误差小于2毫米，实

现平稳精准转体。
沪苏通铁路二期北起沪苏通铁路太仓

站，南接上海市浦东铁路四团站，途经江苏省
苏州市所辖的太仓市及上海市嘉定区、宝山
区、浦东新区和奉贤区。线路全长111.8公
里，设计时速200公里，全线设太仓、徐行、上
海宝山、外高桥、上海东、四团站，预留曹路
站、惠南站。
沪苏通铁路二期是国家中长期铁路网规

划中沿海铁路通道的重要组成部分，主要承
担上海、苏南与苏北地区城际旅客交流，同时
兼顾货物运输功能。建成通车后将进一步完
善上海枢纽线路布局和疏解能力，上海浦东
地区将加入全国铁路网，对于促进沿线经济
社会发展，推进长江经济带高质量发展、长三
角一体化高质量发展等具有重要意义。

国内首例！万吨桥梁成功跨越上海磁浮线
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武康大楼旁兴起
“韩流首秀场”

林巧稚旧居、延庆里、兴顺里、兴顺东里、
武康庭、安福路……衡复风貌区商业载体今
年集中上新，吸引70余名韩国潮牌的创始人
和核心高管远道而来，与去年底刚在安福路
上开出MusinsaStore中国首店的韩国潮牌
Musinsa全球CEO赵万浩和中国区CEO金
大铉一起，在以武康大楼为圆心、辐射整个
衡复风貌区的CityWalk中寻找商机。
刚作为大韩商工会议所经济代表团成

员随韩国总统李在明访华的赵万浩，计划
今年将中国门店数量增至10家以上，而安
福路所在的衡复风貌区正是Musinsa积极
推荐给韩国时尚界同行来华试水的首选
地，以K-FASHION（意为“韩流时尚”）为桥
梁，打造从首尔到上海的“双向奔赴”。
去年12月19日，韩国时尚零售平台

MUSINSA的全球首家多品牌集合店
MusinsaStore在安福路开业，半个多月以
来，“25岁至35岁年轻女性”的顾客画像十
分符合品牌定位，销售也超过预期，为其加
快在华布局打下良好基础。昨天，入驻

MusinsaStore的近40个
韩国潮牌创始人及高管
专程来沪考察，与徐汇区
政府部门、重点企业、优
质商业载体的负责人面
对面对话。作为链主企
业代表，金大铉在活动中
现身说法，回顾开业经

过，鼓励更多韩国同行来沪发展。
能听懂中文的金大铉曾在上海、南昌

等地的时尚企业工作过五年，2024年受邀
回到上海筹备MUSINSA来华事宜。他发
现，现在的衡复风貌区与他当年在上海工
作时大不相同。“以前我只知道陆家嘴、南
京西路这些著名商圈，没想到现在韩国人
也青睐上海武康路、安福路等‘打卡胜
地’……衡复风貌区的商业氛围和
MUSINSA等韩国潮牌聚集的首尔圣水洞街
区很像，消费群体也与MUSINSA的目标顾
客十分匹配。”金大铉表示，衡复风貌区不仅
有适合潮牌的商业氛围，更有着优质的营商
环境，“2024年11月，中国对韩国实施免签
政策的第一周，我拎着一个行李箱就来上海
了，起初很茫然，但在去年3月见到徐汇区有
关部门和徐房集团领导后，一切都有方向
了，更令我惊喜的是，徐汇区领导也很了解
MUSINSA品牌。第二天，我就向总部汇报，
一定要在徐汇成立公司并开店！”
之后半年里，金大铉形容相关部门的

工作人员扮演“问题解决老师”的角色，对
外籍员工办理签证、企业注册、选址等问题
悉心辅导，帮助中国公司在次月就顺利成
立，并在12月开店。这半年来，MUSINSA
感受到上海以及整个中国的时尚行业、设
计师品牌发展迅速，因此，原本打算做的韩
国品牌集合店也调整为中韩品牌集合店，
未来还将打造成为亚洲品牌集合店，并借
助这样的渠道将中国的时尚品牌引入韩国
门店，推动中韩时尚产业的双向交流。
作为链主企业邀请入驻品牌来沪考

察，就是MUSINSA推动首尔和上海时尚产
品双向奔赴的第一步。昨天，在近百岁高
龄的衡复艺术中心里，韩国潮牌主理人们
与衡复风貌区的“主理人”们进行深度对
话。他们听到这一“全球品牌的入华首秀
场、品牌故事的超级体验馆、跨越时空的灵
感策源地”的详细介绍，看到“珑骧之家”全
球首店、“路易威登酒店”全球同步首秀、范
思哲快闪等鲜活案例，也听到Lemaire、
MiuMiu等更多著名品牌即将在这里开设
“全球之家”、举办快闪的消息，还看到新上
市载体里正在集聚的画廊、潮玩乐活快闪、
零售、餐饮、生活方式等多元商业形态……
韩国企业家戴着同声传译耳机仔细聆听，
举起手机频频拍照。或许，不久的未来，他
们就将成为衡复风貌区的新成员，在安福
路上与 MUSINSA、WiggleWiggle等韩国
“老乡”共创未来。 本报记者 孙云

衡复风貌区集体上新 异国潮牌寻觅商机

■ 安福路韩国潮牌店Musinsa 本报记者 刘歆 摄


