
新民晚报红双喜杯迎新春乒乓球赛上午开幕

21载“乒乓春晚”串起几多故事
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场外音

新民晚报红双喜杯迎新春乒乓球

公开赛的开幕式上，5位特别嘉宾成

为全场焦点。他们是来自黄浦区的特

奥乒乓球运动员，带着对乒乓的赤诚

热爱，站上了与徐寅生、刘诗雯等切磋

交流的梦想舞台（见右图）。

俞世根从未想过，有朝一日能和自

己的乒乓偶像刘诗雯面对面。这位来

自小东门街道阳光之家的48岁老将，谈

起乒乓球总是眉飞色舞。凭着一股钻

劲，他自学成才，不仅成为黄浦区阳光

之家的乒乓冠军，更在球桌上收获了自

信与荣誉。去年，区里推选俞世根代表

上海队参加全国残运会暨特奥会，他最

终摘得男子单打和双打两枚银牌。

如果说俞世根的故事藏着热爱与

坚守的力量，那么来自华东师范大学

附属卢湾辅读实验学校的肖寒枫，通

过运动完成自我蜕变的经历，更添一

份触动人心的温柔与震撼。这位患有

自闭症谱系障碍的男孩，自 5年级起

加入学校乒乓队和旱地冰球队。刚加

入乒乓球队时，和高年级学长比赛，他

总是畏手畏脚，输了就以“我还小”为

借口逃避。然而，乒乓运动的魅力，恰

在于它能让人在一次次挥拍中积蓄力

量。当终于熟练掌握发球技巧时，小

枫收获了满满的自信，他兴奋地向老

师宣告：“我现在很厉害。”

赛场之外，乒乓运动赋予他的勇

气，正渗透到生活的方方面面。如今的

肖寒枫早已不是那个胆小男孩，还成为

学校义卖的“金牌销售”。面对比赛时，

他不再畏缩，坦言“我想要赢”。

特奥运动员成长的每一步，都浸

透着加倍的艰辛。华东师范大学附属

卢湾辅读实验学校老师栾雅萍说：

“‘静待花开’是特教老师的坚守，黄浦

区残联的大力支持，新民晚报红双喜

杯搭建的平台，让这些特殊的孩子能

通过球拍走出小天地，拥抱更精彩的

世界。” 本报记者 陶邢莹

乒乓让他们拥抱更精彩的世界

红灯笼挂满虹口体育馆穹顶，阵阵喝彩与欢
笑传出来，新民晚报红双喜杯迎新春乒乓球赛如
期而至。这场被球友亲昵称为“乒乓春晚”的赛
事，在申城已飘香二十一载。从青丝少年到白发

老者，从异乡来客到扎根上海，小小的白球不仅
飞旋在球台之上，更串联起一段段动人的人生故
事，有人因它收获爱情事业，有人以它坚守半生
深情，也有人借它重拾热爱、传递薪火。

银球牵缘
他姓申，恰与上海简称相同，仿佛从一开

始，就注定要与这座城市、与乒乓结下不解之

缘。35岁的申力尘望着熟悉的赛场，思绪飘

回 2011年的冬天。刚考入上海交通大学的

他，慕名奔赴上海乒坛的盛会，第一次踏上红

双喜杯的赛场，让他真切体会到这场“乒乓春

晚”的独特魅力。初来乍到的他发现，这里没

有冰冷的隔阂，选手之间即便对阵也会相互

支招，场下皆是惺惺相惜的朋友。“原来，上海

的乒乓圈，说大不大、说小不小，藏着最实在

的温情。”

渐渐地，申力尘成为沪上乒坛的熟面

孔，而这场“乒乓年夜饭”，更成了他爱情的

起点。申力尘与同为左手将的王靓元成为

队友，赛场上，两人眼神交汇便知战术意图，

默契在攻防间悄然滋生；庆功宴上，缘分让

他们并肩而坐，从乒乓技法聊到生活点滴，

越聊越投缘。

2015年，两人携手步入婚姻殿堂，不久

后便迎来了爱情的结晶。如今，儿子已在徐

汇区少体校投身乒乓球训练，申力尘眼中满

是期许：“等他再大一些，要带他来参加新民

晚报红双喜杯，成为全家的迎新传统。”

乒乓于申力尘，早已超越爱好的范畴。

作为体教结合的第一批受益者，他凭借乒乓

特长考入交大安泰经管学院，如今在金融行

业稳步前行。他坦言，不少合作多年的老客

户，都是通过乒乓结缘：“先以球会友，再论专

业能力，慢慢就从业务伙伴变成了知心朋

友。”如今家庭事业双丰收，新民晚报红双喜

杯早已刻进他的年度日程。“这赛事越办越有

活力，不管水平高低，都能在这里找到属于自

己的乐趣。”

岁月同舟
赛场一隅，BHK队的身影格外亮眼，队

员中不少人已两鬓染霜，却依旧精神矍铄，堪

称圈内赫赫有名的“黄金战队”。64岁的黄

玉明正和老搭档黄敏低头切磋战术，眼眸锐

利如炬。作为曾与曹燕华同批入选上海队的

前专业选手，黄玉明于 1983年退役后，依然

在上海邮电队打乒乓，在全国乃至亚太地区

赛事中收获不少成绩。“以前在专业队为了胜

负拼尽全力，现在打球就是图个热闹，和球友

聚聚，丰富退休生活。”

这份乒乓情里，还藏着对爱人最深的牵

挂。年轻时，黄玉明征战赛场，妻子总在看台

上默默守候，成为他最坚实的后盾；如今妻子

患上阿尔茨海默病，黄玉明依旧寸步不离，即

便奔赴全国各地参赛，也始终将她带在身边。

搭档黄敏，更是这场赛事的“元老级”人

物。他曾效力于福建队，上世纪九十年代初

考入上海交大，也正因这座城市，结识了身为

上海女乒队员的妻子。毕业后，他执教过福

建男队，赴毛里求斯援外，兜兜转转，最终还

是选择回到上海这个“乒乓故乡”。

黄敏曾和黄玉明是全国赛场的对手，而

到了新民晚报红双喜杯，两人成了最默契的

队友。“二十多年打下来，输赢早已看淡，能和

一群志同道合的朋友一直打下去，就是最大

的幸福。”

热爱重生
即将迈入50岁的黄宁，人生轨迹始终与

乒乓紧密相连。年轻时，她曾跻身国家青年

队，和刘国梁是同期队友，也曾因冲不上一队

而陷入过迷茫与煎熬，那份对胜负的执念曾

让她对乒乓心生畏惧。

如今，黄宁是上海第二工业大学的体育

老师，在她的悉心带领下，学校乒乓队屡创佳

绩。新民晚报红双喜杯成了她重拾热爱的转

折点。去年参加混合团体赛，黄宁上演“以女

战男”的精彩对决，一路过关斩将，尽管在最

后一场比赛中惜败，现场观众纷纷为她喝彩，

让她彻底卸下了包袱。“以前怕输，总想着不

能丢国青队员的脸，现在心态放平了，只管享

受每一次挥拍的过程，反而越打越顺。”

更让她欣慰的是，她的学生受其影响，纷

纷报名参加新民晚报红双喜杯。“上海的业余

乒乓氛围在全国都是顶尖的。不管是专业退

役选手还是普通市民，都能找到旗鼓相当的

对手。”黄宁说，看到越来越多年轻人爱上乒

乓，看到刘诗雯等国手走进赛场与爱好者互

动，便懂了这项赛事跨越圈层的魅力。

本报记者 陶邢莹

特奥选手与世界冠军切磋交流

这是新民晚报红双喜杯

乒乓球公开赛走过的第二十

一个年头，从最初报人牵线、

以球会友的民间赛事，到如今

成为沪上乃至全国乒乓爱好

者心中的“乒乓春晚”，这颗小

小的银球，早已借着新民晚报

的笔墨、镜头，乃至当下的直

播画面，超越了运动本身的意

义，成为上海城市生活中一道

温润绵长的风景线。

国际乒联终身名誉主席

徐寅生的话语犹在耳畔：“乒乓

球在中国有如此深厚的群众

基础与良好氛围，核心是大家

发自内心的热爱，而新民晚报

这些年的深耕细作，恰为这份

热爱筑牢了扎根生长的土壤。”

你看那赛场上的身影，

鲜活而动人：有在社区球台

挥拍大半辈子的老者，握着

球拍跟我念叨“当年就是追

着新民晚报的乒乓报道，一

头扎进了这项运动里”；有在

沪工作的外籍友人，借着乒乓这一纽带扎

根上海、融入本土文化；更有特奥运动员，

眼神专注而坚定，每一次挥拍都透着不服

输的韧劲。当奥运冠军刘诗雯、世界冠军

曹燕华俯身相授，手把手指导技巧时，这一

幕恰是新民晚报“飞入寻常百姓家”初心的

生动写照——乒乓从不是孤军奋战的竞技

场，而是传递善意、凝聚力量的温情纽带。

上海红双喜股份有限公司总经理楼世

和坦言，作为与赛事携手同行的器材赞助

商，红双喜与新民晚报、上海市乒协的合

作，早已超越单纯的“媒体+企业”模式。

赛事愈发红火的背后，是三方合力让乒乓

运动的魅力渗透到千家万户，滋养着全民

体育的沃土。

上海市乒协荣誉主席陈一平的评价一

语中的：“乒乓是民生、是精神，亦是文化。

新民晚报红双喜杯二十一年的坚守与深

耕，正是这三个特质最鲜活的注脚。”

未来，愿这颗银球继续借着新民晚报

的传播之力，传递热爱与温暖，让这份属于

上海的乒乓情怀，绵延不息、愈发醇厚。
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■ 申力尘在比赛中
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