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时 尚

七夕会

扫一扫，关注“夜光杯”

最近，扬州曲艺研究
所来上海笑天地公演，我
饶有兴趣地聆听广陵小调
的优美旋律，品味维扬说
书的民俗乡情，真是一次

艺术享受。观众对节目评价很高，有人
用扬州话称赞：“啊哟喂，着实不丑，刮刮
叫！”我加上一句：“乖乖隆地咚，越演越
火红。”
扬州自古出美女，四位美女一边弹

奏扬琴、琵琶等民族
乐器，一边手执撞铃、
酒盅打出节奏，用道
地的扬州小调唱诵诗
词，颇有弦歌雅乐的
意境。之后是康康和刘芓君表演扬州弹
词《啼笑因缘》，同样十分出彩，唱腔委婉
动听，人物说表角色分明，套用一句俗话
——“味道好极了”。
印象最为深刻的是马伟先生的扬州

评话《武松打虎》，完全够得上曲艺精
品。俗话说“外行看热闹，内行看门道”，
艺术评鉴是有标准的，专家有评审意见，
观众有直观印象——“好听好看”才是好
节目。
新时代对曲艺工作者要求更高，不

仅要掌握技艺基本功，还要在“能演，会
唱，善辩，可写”四个方面起作用。纵观
马伟的表现，离名家大师距离不远了。
马伟能演，他的《武松打虎》开场重

点不放在人与老虎的博弈上，而是通过
表演，巧妙地展现了一派欣欣向荣、安居
乐业的市井生活：茶社、酒楼、混堂（浴
场）、剃头店处处充满烟火气，谁知，山上
的老虎野性发作，进城残害百姓，这就把
市井烟云和谈虎色变有机结合起来了，
经过巧妙地剪裁，引出武松打虎，使得英
雄有了用武之地。
扬州“三把刀”（切菜刀、扦脚刀、剃

头刀）闻名遐迩，熟谙其中门道的马伟大
显身手，他先表演一个患足疾的顾客，愁
容满面去找扦脚师傅，继而扮演一个手
法娴熟、认真操作的师傅，还不时变换工
具，小到剔刀，大到刮刀，中间替换剪刀，

全神贯注的神态，灵动机敏的动作，中
间还切换为顾客接受足疗的反应，时而
摇头晃脑，时而疼痛皱眉，时而放松舒
坦，犹如乘过山车一般，脸部表情也随
之变化多端：一会儿龇牙咧嘴，一会儿
挤眉弄眼，一会儿眉开眼笑，赛过手机表
情包……观众仿佛身临其境，笑得前仰
后合，大呼精彩，传统演技传承发挥到这
等水平，怎不令人鼓掌叫好？
马伟会唱，他的音色好听，却自谦：

“我不善唱，就是学。”
事实上，他描绘茶社
吃点心的一节，非常
精彩，茶客招呼声、堂
倌叫喊声、厨师回应

声，此起彼落，气氛热闹。特别是把顾客
吃汤包“轻轻提，慢慢移，先开窗，后吃
汤”的过程用“嗄、嗞、呲、咝、嗦……”等
声音来表达，颇为传神。这就是评话六
艺中的“口技”。
在我看来，所谓的“唱”，不仅仅是会

唱九腔十八调，运用声腔口技的艺术，学
习、模仿、艺术化地展现来自生活中的音
符与旋律，这不也是一种“唱”吗？
马伟善辩，开口即是巧辩：“一说《武

松打虎》，就有人提意见，老虎是保护动
物，不能打！说得对，但是，我说的是四
大名著《水浒传》中的《武松打虎》。关键
一点，古代老虎横行，百姓受害，不搞生
态平衡不行，打虎也是势在必行，如果只
拍苍蝇，不打老虎，任由‘雌老虎’横行霸
道，那还了得？”寥寥数语，令人释怀。
马伟可写，“看戏要看梅兰芳，听书

要听王少堂”是对评话泰斗王少堂的美
誉，马伟是王派水浒第五代传承人，深得
嫡传衣钵。但是马伟清醒认识到，必须
守正创新，于是，近年来他亲自动笔，创
作出了《王少堂》《马伟说扬州》《广陵散》
等不少剧目，努力让青年观众走进书场，
让青年演员走向市场。
对这样一位年富力强的艺术家，

我只有一个义务，那就是为他点赞叫
好。祝愿马伟再接再厉，艺术水准更
上一层楼。

王汝刚

马伟说书

我曾目睹一场冲突，
地点是旧金山的巴士站。
一位老同胞光明正大地随
地吐痰，一位中年女同胞
看到，不假辞色地斥责：
“活到大把岁数，居然做出
这样没道德的事！”老者开
始时露愧色，掉过头，不敢
反驳。两人上了
车，坐定。女士意
犹未尽，继续声讨：
“大家看清楚了，就
是他刚才乱吐痰，
丢尽咱中国人的
脸！”老人家忍无可
忍，反击了：“就吐
就吐，管得着吗？”
女士站起来，骂得
更凶。他高声回
骂，手拿拐杖往地
上嗵嗵地戳，只差
举起来打。女士的
同伴看事闹大，把
她挥舞的手按下，
说，好了好了。幸
亏女士才坐一个站便下
车。巴士上的众多同胞照
老例缄口，我亦然。

事后我思考良久。没
有疑问，女士有理。我们
这群体，当受气包多，面对
不平，不公，不受公序良俗
的人或事，息事宁人多，站
出来的勇敢者从来稀缺。
凭这一点，我对女士十分
佩服。但从效果看，她的
“硬杠”值得讨论。

问题在哪里？首先，
教对方失掉面子。而面子
的重要，远在对错之上。
吐痰者不是不该批评，但
以“私下”为宜。设若改取
迂回战术，这样做：女士拿
出一张纸巾，不公开地交

给老人，轻声说：“你一定
没带。”如果他未失自尊，
该立刻醒悟。如果来得
及，会不好意思地用纸巾
揩去地上的痰迹。接下
来，女士装看不见，不再纠
缠于此，甚而，和他谈谈别
的事。我相信，经过这一

次，老人会改过
来。甚而，成为朋
友，实现双赢。

据我观察，中
外在表达上的重大
区别在于：华人尚
暗示，不着痕迹地
以柔克刚，以退为
进；洋人偏爱直来
直去。事过后，我
们爱记恨，有过节
会长久闷在肚子
里，早晚算账；他们
能当场道歉，以后
不予计较。

以托人办事为
例。在西方社会，

尽可开门见山，对方无论
应允还是拒绝，都不必遮
遮掩掩。中国人如何？林
语堂说“大概可分为四
段”：第一步，以“久仰”“夙
违”开头，继而谈天气。第
二步，叙旧，拉关系，“如
果大家都是北大中人，认
识志摩、适之，甚至辜鸿
铭、林琴南……那便更加
亲挚而话长了”。第三步，
谈时事，发感慨。第四步，
客气地起立，拿起帽子，然
后突然想起似的，转身道：
现在有一小事奉烦，先生
不是认识某某吗？可否请
写一封介绍信？

杨绛在《槐聚诗存》的
前言中道及：

钱锺书每日习字一
纸，不问何人何体，皆模仿
神速，予曾请教锺书如何
执笔。锺书细思一过曰：
“尔不问，我尚能写字，经
尔此问，我并写字亦不能
矣。”予笑锺书如笑话中之
百脚。有人问：百脚爬行
时先用右脚抑先用左脚？”
百脚对曰：“尔不问，我行
动自如，经尔此问，我并爬
行亦不能矣。”

这一类轶事颇值得玩
味。解透“为什么”可能要
劳动行为心理学家，门外
汉只配瞎猜。我猜想，钱
锺书向来写字，一如人走
路、抬手、打喷嚏，只受潜
意识或习惯指挥，而不需
要上升到理性的高度，按
照明晰的逻辑一步步推
进。一旦有人打破砂锅问
到底，他就愣住，要从头开
始检索、比较、综合，从而
提升为具指导意义的“心
得”，这过程需要时间，更

需要思考的空间。万一力
有不逮，或仓促间词穷，到
那一刻，钱锺书“不能”写
字，百脚“不能”爬行之类
便只是小尴尬，寓言《邯郸
学步》中的燕人才惨，邯郸
人的优雅步式没学到，连
原来的走法也丢了，只好
爬回去。

在纯中国人的语境，
彼此都只说半句，暗自揣
摩，只要待得够久，便习以
为常；为难的是成年以后
移居海外的中国人，处于
“明”和“暗”的夹缝，玄机
解不透，分寸难拿捏。

举一个最常见的难
处。某在美留学生给国
内一朋友写信，请求帮
忙。对方久未回复。海
外那一位以为信件失落，
便再邮寄一封追问，还是
没回音。他不明白国内
的社交规矩——不回信
就是不答应。

刘
荒
田

硬
杠
之
外

近期，曾获“中国戏剧文学
学会·优秀话剧剧本奖”的《第
三方指控》正式在上海驻演。
演出地点位于五角场大型商城
地下一层美食街尽头的开心麻
花I剧场，提供了一场独特的
“进入仪式”。在抵达故事前，
观众将会穿过奶茶、烤肉、炸串
的气味与喧闹。然而，一旦走
到剧场入口，古典爵士乐唱片
与昏黄灯光瞬间构筑起“昔日”
的知觉，“当下”被隔离在无形
帘幕外。接过道具邀请函，观
众进入一个需要耐心、等待与
判断的悬疑现场。
几封署名、内容各不相同

的邀请函，将关键人物聚集，为
揭开一桩旧案的谜底拉开帘

幕。
1946

年，上海滩，大都会戏院的赈灾
义演，沪上豪门云集。然而就
在歌声正酣、掌声未歇时，舞台
突发大火，当红女明星李香宁
顷刻香消玉殒，有人说是意外，
有人说是戏院的地下室闹鬼，
大都会的招牌也从此败落……
每当观众以为接近真相时，新
的线索便会打破固有认知，最
终在层层嵌套的叙事中还原李
香宁火中死亡的“魔法”手段；
但故事并没有停留在满足推理
兴趣层面，其内核环绕“女性友
谊”，讲述了两个命若浮萍的女
性如何在艰难时世坚韧不拔地
携手并进，以纯粹灵魂抵抗机
关算计的故事。
如今，在悬疑话剧舞台布

景日益繁复化的趋势中，如何
将鲜明的本格推理式戏剧矛盾

置于极简小剧场舞台之上，同
时保持叙事张力与人物厚度？
这部新作交出一份答卷：以结
构性、意象化的安排承托情节，
颇有“螺蛳壳里做道场”的意
味。舞台左侧双层搭台被反复

启用，演员自上而下，借助舞台
行动展开纵向空间，在角色记
忆中来自地下的可怖敲击声，
得以在眼前显露真实源头，故
事最关键的阴谋之一也随之揭
开。
“被遮蔽的空间”不只是

“地下”囚室，也指向1946年大
火未被探知的真正成因，人人

自危时代面具下的防备与积
怨，内心深处未出口的爱憎，对
善恶模糊边界的不确定。在舞
台右侧，一组帘幕装置集中呈
现了这一概念。流动的幕布，
被明确赋予叙事的功能，是一
个随时可被穿越、揭开、翻转
的界面。幕布后多是回忆，影
影绰绰像皮影；幕布前是当下
的“现实”。但剧情越往后走，
观众会发现幕前幕后的换位，
所谓“现实”未必真，可能只是
某个人讲出来的版本，我们看
到的“真相”，从一开始就是细
节含混、可被操控的。
坐在观众席上，前排观众

离舞台极近，几乎会被卷入故
事，而后排观众则因座席坡度
拥有俯视视角，更像隔岸观
火。这是戏外的有趣之处，不

同的观
看 距
离，使
观众自然分化为悬案的“参与者”
与“第三方”，似乎在观众席中某
处也有一道无形帷幕，前排后排，
换个位置再看，有截然不同的观
剧体验。
《第三方指控》立足20世纪

初社会乱象中小人物谋求生存的
灰色地带，不违背史实，细节上以
历史人物与时代风气为锚点，故
事性强，核心悬念的准入门槛友
好，叙事不乏戏剧技巧，却也能吸
引传统戏剧观众以外的人群。当
舞台重归寂静，观众将带着主角
的自问离开：一个人，要怎样做才
算“好人”？戏剧不提供答案，但
留下一点痕迹，让我们带着思考
重返热辣鲜香的现代生活。

孙曦蕊

帷幕之后

自小读书，全凭“好奇”起步。偏偏好奇心贫乏，便
自然读书甚少。这很叫人抱憾，但到得这把年纪，已无
法补救。

前几年去江苏淮安，探访吴承恩故居。吴翁的卓
越，名满天下。我有羞愧，未曾读过《西游记》。只因恰
巧对神话无兴
趣，任其多么家
喻户晓，亦疏而
远之。挑肥拣瘦
下来，可以孕育
好奇心的书籍，凤毛麟角。比如童话，小时未读，也就
罢了。三十多年前，逗留丹麦数月，观光过安徒生老
屋、美人鱼铜像，依旧盲眼无珠，与安氏童话王国擦肩
而过。

从淮安回来，将吴府掠影移上稿纸。动笔中尽管
难为情，仍作如实供述。出乎意料，稿子刊出后，我的
无知得到宽容，无人嘲讽；或令人好笑，不屑理会。反
有若干同行私下表白，他们也未曾翻过“西游”巨著，但
从不敢自曝破绽，毕竟文坛厮混，说出来有失体统。又
几乎异口同声，问出同一疑惑：你老任，为何敢于坦
言？我如实相告，这与胆量无关，只因脸皮不薄，故无
羞耻之心。

其实，我也曾反省、剖析自己，仅就阅读体裁而言，
远离神话、童话、动画、武侠，乃因经历所致。少时家居
厂区，日复一日，所见所闻，多为硬邦邦的粗粝、惨烈。
人生珍贵的想象力、梦幻感、情趣性，横遭侵蚀，随之迟
钝、匮乏。遂酿成性格的无趣，并从此不问青红皂白，
对某些文学招数不以为然，比如，云山雾罩的“象征”、
异想天开的“夸张”、海市蜃楼的“浪漫”。人到中年，更
为走火入魔，意识深处，天然唾弃一切虚妄之言。

似有不少年头，我已基本告别读书，偶或开卷，仍
源于好奇。惜乎岁月不饶人，讶异之心，如王小二过
年，每况愈下。偶尔因故而翻书，时常窘态毕现，读完
下句忘上句，上句已近入梦时。为免却烦恼，愈发松
懈，索性掷书作罢。

说到“掷书”，实为货真价实的丢弃。沙里淘金之
后，余者通通清洗。又觉捐献繁琐，送人吃力，省心之
举，最是免费奉送捡拾垃圾的伙计。撒手闭眼，让其运
走，弄到他兴之所至的去处。

任芙康

好奇才读书

桥本甲状腺炎
患者在门诊中经常
咨询医生，如何应对
升 高 的 TPOAb和
TgAb抗体。桥本甲
状腺炎作为一种自
身免疫性疾病，目前
没有药物能有效地
把 抗 体 降 到 正 常
值。由于缺乏根治
手段，饮食干预备受
关注。近年来，网上
流传“无麸质饮食能
让抗体转阴”，不少
人因此尝试戒掉面
食。这到底有没有
用？
麸质是存在于小

麦、大麦、黑麦等谷物
中的一种蛋白质，也

叫面筋或谷蛋白。它让面团有弹性
和黏性，才有了松软的面包和筋道
的拉面。人类吃小麦几千年了，为
什么现在突然“犯了禁忌”？一方
面，麸质可能刺激肠道产生连蛋白，

增加肠壁通透性，形成
“肠漏”，让未消化的大
分子和毒素进入血液，
引发慢性炎症。另一方
面，麸质的某些成分在
部分人身上可能被免疫
系统误认，诱发异常反
应，而桥本甲状腺炎的
本质正是免疫系统攻击
自身甲状腺。
目前已明确三类人

不宜吃麸质：乳糜泻、小
麦过敏和小麦敏感人
群，无麸质饮食可以大
大减轻他们的相关症状，避免严重
的并发症。但是对于普通桥本甲状
腺炎患者，研究结果却不一致。有
些研究显示，坚持无麸质饮食半年
后抗体有所下降，也有一些研究发
现完全没有改善，甚至在补充维生
素D时，吃麸质的患者抗体降得更
多。其实，核心在于关注整体抗炎
饮食，合理补充硒、镁等矿物质。长
期无麸质饮食容易缺乏B族维生
素、铁、钙等，对桥本甲状腺炎患者

本就需要的抗氧化保护不利，务必
要均衡营养。
治疗桥本甲状腺炎是一场持久

战，饮食只是辅助。无麸质饮食有
一定科学依据，值得根据个人情况
尝试，但绝非万能神药。保持理性，
配合医生药物治疗，检测身体反馈，
加上良好心态和规律作息，才是守
护甲状腺的最好方式。
（作者系上海市第十人民医院

甲状腺疾病中心教授）
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那天的月亮似乎比今
天要薄一点

用筷子搅搅就碎了
玻璃杯一碰
理智便跌进蘸碟
在红油里玩到半夜才

起来
那天我们横陈
把寰宇万物评点了个

纵横捭阖
评到肚饿
便约着明日支口汤锅

煮天狗
然后如此，那天的月

亮就被我给吞了
兄弟们知道我吃不得辣
兄弟们知道我不忌生冷
是日也，我们可能是

吃了火锅
是日也，天并不朗气

也不清
是日也，似乎有雨，似

乎没有月亮
可今天的月亮看起来

确是要比那天厚一些
今夜
我们吞不下月亮也吞

不下天狗
今夜
有人在重庆喝醉
有人手持我们的名字

穿过北碚

吴 辰

琼州逢北碚友人有怀新
年
纳
福
（
剪
纸
）
奚
小
琴
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