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不是不努力，是大脑“刹
车”有点难

“你能不能坐好？”这是9岁男孩壮壮父母
每天对他说得最多的一句话。
课堂上，他没法完整坐满一节课，东张西

望是常态，情绪急躁时甚至会趴在地上、躺到
课桌上，老师多次提醒也收效甚微，学习成绩
始终徘徊在班级中下游。回到家，写作业更
是一场漫长的“拉锯战”，父母催一句，他才动
一笔，转头就开始玩橡皮、摆铅笔，常常熬到
深夜才能勉强完成作业。
父母把壮壮带到了章依文的诊室，这个

调皮好动的小男孩低声说出了心里话：“我也
不想乱动，但就是忍不住。”详细的检查结果
显示，壮壮的智力发育完全正常，问题出在注
意力维持和自我控制能力上，其表现符合
ADHD的临床诊断标准。章依文解释，像壮
壮这样的孩子，并非学习不努力，而是大脑的
“刹车系统”先天发育存在差异，面对需要专
注和自我约束的场景，会比同龄人更吃力。
这样的案例在她的发育行为儿科门诊并

不少见。临床数据显示，ADHD的确诊高峰集
中在6—12岁的小学阶段，这一阶段课堂纪律
要求提升、学业任务逐步加重，让原本在幼儿
园宽松环境中不突出的行为差异彻底显现。
“家长们的主诉都差不多，上课明显分

心、小动作不断、随意插话打断他人，生活中
丢三落四，写作业拖拉磨蹭，情绪还容易急躁
冲动。在因学习困难就诊的儿童中，约1/3会
被确诊为ADHD，它也是儿童学习困难最常
见的原因之一。其余的患儿，有的还没有到
疾病的程度，有的因其他疾病因素所致。”章
依文说。
但并非所有“多动分心”都是ADHD，智

力障碍、阅读障碍、自闭症，或是焦虑、抑郁等
情绪问题，也可能引发相似表现，这也让临床
诊断需要更加严谨。章依文提醒，学龄前儿
童本身活跃度高、注意力持续时间短，诊断时
会充分结合年龄发育水平，避免将正常的发
育差异过度解读为障碍。

不是不自律，是神经发育
障碍

在不少人的固有认知中，ADHD是孩子
“调皮捣蛋、不自律”，甚至归咎于“家长管教
不到位”，但ADHD是常见的神经发育障碍，

核心症状为注意力难以持续、多动及冲动控
制不足，与大脑发育和功能状态密切相关，并
非简单的性格或教养问题。此外，ADHD也
有明显遗传倾向。

ADHD临床主要分为三型：注意缺陷为
主型，孩子看似安静但易走神、注意力不集
中；多动冲动为主型，最易被发现，核心表现
为坐不住、好动，伴随冲动言行；混合型，同时
存在注意力缺陷和多动冲动问题，也是临床
最常见的类型。
目前尚无明确生物标志物，故ADHD无

法通过单次影像检查或单项测试确诊，临床
诊断有一套规范严谨的流程。章依文强调，
ADHD诊断有以下准则：症状与年龄发育水
平明显不符，症状持续6个月以上，在学校和
家庭两个及以上场景出现，对孩子学业、社交
等造成明显功能损害，这些症状往往在12岁
之前出现。这也是区分ADHD和普通调皮好
动的关键：普通孩子的调皮在有趣活动中能
自我控制，且不影响学业社交；而ADHD孩子

即便在需要专注的场合，也难以抑制不当行
为，还会伴随学习效率低、同伴冲突、自信心
下降等问题；还要排除智力、精神心理和其他
神经系统导致的相关症状。

不干预没关系？症状或
延续至成年

“孩子挺机灵，就是学习不专心，不用治
吧？”“只想让孩子开心，ADHD不干预也没关
系？”诊室里，不少家长对ADHD干预心存迟
疑。而罗永浩的一条微博，让成人ADHD走进
公众视野，他坦言长期受ADHD困扰，这也是
自己屡次迟到、拖延、频繁出错的重要原因，这
番自述也引发了大众对成人ADHD的关注。
章依文表示，成年人ADHD并不少见，多

体现为拖延、时间管理混乱、粗心犯错、情绪
波动等，常被误认为“懒散”“不负责任”。很
多患者在儿童期未被识别，成年后随工作生
活要求提高，症状带来的困难才彻底凸显。

临床数据显示，儿童期若未对ADHD进行规
范干预，症状约有2/3的概率延续至成年，还
会大幅增加孩子学业受阻、低自尊、焦虑抑
郁、意外伤害甚至成瘾行为的风险，早期识别
和干预，是防止问题不断累积的核心关键。

药物副作用是家长对治疗的最大顾虑，
不少人担心“吃药影响孩子长个子、智商”，甚
至认为吃药会让孩子“变傻”。结合近40年临
床随访案例，章依文表示，规范、个体化的药
物治疗不会阻碍孩子正常生长发育，随访中
接受长期治疗的孩子，最终身高与同龄人无
明显差异；所谓“变傻”更是误区，有效治疗的
目标是让孩子在需要专注时更好地控制自
己，而非变得情感淡漠。部分孩子服药后可
能出现短期食欲下降，可通过调整用药时机
和营养管理有效缓解。

不是教养失败，请家长多
思考怎样帮孩子

孩子被贴ADHD标签，会不会一辈子受
影响？章依文表示，这种担心可以理解，但回
避诊断反而会让孩子陷入更长期、不被理解
的困境，科学干预的目标正是减少负面标签
效应，提升孩子的适应能力。

对A娃的成长而言，学校和家庭的协同
支持尤为重要，是帮助孩子改善症状、建立自
我管理能力的关键。老师的理解和合理支持
能显著改善孩子的学习体验：为孩子安排干
扰较少的座位，将复杂学习任务拆分为小单
元，及时给予学习提醒，根据孩子情况合理调
整作业和考试时间；对于好动的孩子，可安排
其协助分发作业、收取材料等工作，给予合理
“活动时间”，舒缓课堂上的坐立难安，让孩子
的精力得到合理释放。

很多家长得知孩子确诊后，易陷入自责或
焦虑，认为是自己的教养出了问题。章依文提
醒，ADHD是神经发育特质，并非教养失败，家
长更需要学习科学的疾病知识，学会接纳孩子
的差异，放下“为什么他做不到”的执念，转而
思考“怎样才能帮到他”，同时关注孩子的优
势。她提到，自己接诊的不少A娃就拥有极强
的探索欲、想象力和创新
潜质，在主动表达、思维发
散方面更具优势，只要得
到合理引导，就能将自身
特质转化为特长。

本报记者 左妍
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家有A娃 焦虑家长考前问诊忙
专家指出ADHD是常见的神经发育障碍，请家长接纳孩子的

差异，积极科学干预，帮助孩子改善症状、建立自我管理能力

期末考临近，A娃家
长们迎来了考试前焦灼
的时刻。

A娃，即确诊注意缺
陷多动障碍（ADHD）的孩
子。为了避免孩子因分
心多动在考场上发挥失
常，不少家长带着孩子赶
往各大儿童发育行为门
诊，希望医生临时微调用
药方案。

当多动、分心不再是
简单的性格标签，而是需
要 医 学 干 预 的 病 症 ，
ADHD的科学识别与干预
也成为家校社共同关注
的话题。最近，上海交通
大学医学院附属上海儿
童医学中心发育行为儿
科主任医师章依文做客
新民晚报“医本正经聊天
室”，为家长们答疑解惑。

本报讯（记者 陈佳琳）近日，“古琴艺术
（虞山琴派）非遗传承基地”在上海市静安区
南京西路街道社区文化活动中心福民会馆正
式揭牌，标志着静安这片红色文化、海派文化
与江南文化的富集之地又增添一处具有历史
文化底蕴的古琴文化新地标。
福民会馆与古琴文化结缘已久。1938

年8月21日，一批中国近
代琴家们在这里举办过
古琴雅集，意在抗日战争
时期重振民族士气。已故
广陵派著名琴家张子谦将这
天的雅集记录在其撰写的《操
缦琐记》中，为其第一则琴学
日记。2025年9月26日，为了
纪念中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利80周年，南京

西路街道、松弦别馆、雷允上药城在福民会馆
联合呈现了一场名为“月满琴缘·福民薪传”
的古琴音乐会，在同一地点再次奏响古琴的
声音，致敬前辈琴家，弘扬民族文化。
作为近代上海琴人定期雅集之地，在福

民会馆设立“古琴艺术（虞山琴派）非遗传承
基地”能够激活福民会馆的历史文脉，让历史

建筑通过当代文化活动“活”起来。通过古琴
这项世界非遗，打造社区文化品牌，增强社区
居民的归属感与文化自豪感。
揭牌仪式后，“松弦别馆”馆长史云龙主

讲了主题为“古琴上的东方智慧”的文化讲
座，用现场演奏和演讲相结合的方式，向在场
近百名中外听众介绍了古琴独特的文化魅
力、其蕴含的独特东方智慧以及对于现代社
会的重要意义。听完讲座后，现场来自斯洛
伐克、印度等国家的几位外国友人表示：“虽
然是第一次听现场演奏的古琴，但在琴声中
体会到了快乐、平静以及情感的力量。”
据悉，“松弦别馆”馆主史云龙在上海传

习古琴逾二十年，启蒙于梅庵，受教于美国
吴自英先生，师承自虞山琴派国家级非物质
文化遗产代表性传承人朱晞先生。他说：
“1938年，一批近代古琴大师在福民会馆用

古琴以明志。去年，我们琴馆在这里举行的
中秋古琴音乐会，也是为了向这批老琴家致
敬。在我看来，成立古琴艺术非遗传承基地
是一种接棒，今后，这里作为街道的古琴文
化新地标会开展各种活动，将古琴这门世界
非遗好好传承下去。”

未来，更多的古琴传统文化活动将会在
福民会馆举行。松弦别馆也将会基于“古琴
艺术（虞山琴派）非遗传承基地”在南京西路
街道开展更多传播古琴文化的活动，每季度
都会开展古琴文化系列活动，带大家了解古
琴与养生、与诗词、与历史的故事。今年春天
还将会举行“静安古琴文化月”，通过展览、音
乐会和讲座等多种形式，立体呈现古琴与静
安的深厚渊源，让大家可以一边听琴，一边品
茶、赏画甚至欣赏兰花，全方位感受传统文化
的浸润。

“古琴艺术（虞山琴派）非遗传承基地”在静安区揭牌

听琴品茶 家门口体验传统文化
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