
不拔不种，非手术修复也能助力松牙、缺牙老人冬季大口吃肉！
松牙能固定，残根不拔，无手术，“无挂钩”修复更适合老年人

为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康特联合沪
上资深中老年口腔专科专家组成专家团队，开启“松牙保卫战”口腔
在线咨询活动。专为50岁以上中老年人提供专业全面的口腔健康
咨询。

■报名成功
1.专家现场科普“无挂钩、保松牙”新理念
2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费咨询答疑
3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值60元中老年专用牙膏2支）

活动时间：1月21日——25日（全天）
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新民健康新年送口福·专家现场科普保牙新招

缺牙、残根、松牙、假牙不舒适
市民均可报名

“去年春节全家围桌吃年夜饭，儿子炖的糖醋小排、媳妇卤的酱鸭，香气扑鼻，可我只能喝着白粥，稍微硬点的东西一咬，不仅松牙晃得疼，牙龈也跟着

酸疼！”家住徐汇的77岁王爷叔提起这事，满是遗憾，“现在嘴里缺了4颗大牙，剩下的几颗也松松垮垮，牙龈已经缩得能看见牙根了，牛肉、排骨这些硬菜，

整整3年没碰过了！” 周宇亮

擅长：前牙美
学种植、前牙

GBR、即刻种

植、上颌窦内

外提升、无牙

颌种植等数字

化种植及覆盖义齿修复技术。毕

业于上海同济大学，曾在上海市第

九人民医院口腔种植修复科研修，

在上海市徐汇区牙防所工作十余

年，积累了丰富的临床经验及诊疗

技术。

中老年口腔专家

■特邀中老年口腔修复专家

曹雪佳

擅长：中老年
整体方案解决

中老年精密附

着体修复、套

筒冠义齿修

复、活动及固

定义齿修复、种植牙齿 美学修复，

牙周病的治疗及维护，临床经验丰

富，修复技术娴熟。临床一线执业

十五年，运用各类新技术与中老年

口腔难题相结合，为中老年患者群

体提供个性化诊疗方案。

中老年口腔专家

健康小百科

泡沫尿不只是尿蛋白
这些原因大家要分清

要弄明白泡沫尿的由来，首先要清楚尿液
的基本特性。健康人的尿液里含有水、尿素、尿
酸等代谢废物，表面张力较低，排尿时即便产生
少量泡沫，也会很快消散。一旦尿液中的成分
发生改变，表面张力随之升高，就会形成不易消
散的泡沫。
尿蛋白当然是其成分之一。我们的肾脏如

同身体的“精密净水机”，其中肾小球是核心的
滤过单位，它就像一层特殊的“筛子”，构成了保
护肾脏的滤过屏障。健康状态下，只有极微量
的蛋白质会透过屏障进入尿液，常规检测难以
发现。如果检测出尿蛋白阳性，不能随意判断
是肾炎，它只是肾脏发出的一个“异常信号”，背
后可能是生理性的暂时波动，也可能是病理性
的身体异常，关键在于分清信号的性质，再科学
应对。
除了尿蛋白会让尿液成分改变，生活里很

多生理性因素也会引发泡沫尿。比如排尿时速
度过快、位置过高，尿液受到强烈冲击，会和空
气充分混合，自然会产生大量泡沫，这种泡沫通
常体积较大，静置几分钟就会消失。还有饮水
不足的情况下，尿液会高度浓缩，代谢废物浓度
升高，也容易出现泡沫；短期内大量摄入高蛋白

食物，肾脏会加快代谢排出多余的蛋白质代谢
产物，同样可能让尿液出现短暂的泡沫。这些
生理性的泡沫尿，只要调整生活习惯，比如多喝
水、放缓排尿速度、均衡饮食，很快就能恢复正
常，不必过度紧张。
除了生理性原因和尿蛋白，一些其他的病

理性情况也会导致泡沫尿，需要中老年朋友格
外留意。如果体内血糖控制不佳，多余的葡萄
糖会进入尿液，使尿液的渗透压和表面张力改
变，形成细密的泡沫，这种情况往往还伴随多
饮、多食、多尿、体重下降等表现。泌尿系统发
生感染时，炎症会让尿液里混入白细胞、脓细胞
等物质，改变尿液成分，引发泡沫尿，同时可能
伴有尿频、尿急、尿痛等不适症状。另外，肝胆
疾病也可能间接导致泡沫尿，当肝脏功能异常
时，血液中的胆红素代谢会出现紊乱，部分胆红
素进入尿液，不仅会让尿液颜色加深变黄，也可
能促使泡沫产生。
对于中老年朋友来说，发现泡沫尿后不必

急于恐慌，关键是学会区分泡沫的性质。生理
性泡沫尿的特点是泡沫大、消散快，且身体没
有其他不适；而病理性泡沫尿往往泡沫细密、
量多，静置十几分钟甚至更久都不会消失，还
可能伴随眼睑或下肢水肿、头晕乏力、排尿不
适等症状。
建议大家发现泡沫尿后，先观察1-2天，调

整饮水和饮食，看看泡沫是否减少。如果泡沫
持续存在，或是伴随上述不适症状，最好及时到
医院做尿常规检查，必要时结合肾功能、血糖、
肝功能等相关检查，明确具体原因。切勿仅凭
泡沫尿就自行判断是肾炎，更不要盲目服用所
谓的“护肾”药物，以免加重身体负担。
尿液的状态是身体健康的“晴雨表”，但单

一的泡沫尿并不能作为疾病的判断依据。理性
观察、科学检查，才是守护肾脏和全身健康的正
确方式。 （文 孙黎）

王爷叔的牙病可不是一天两天了，他
说：“以前牙疼就吃片止疼药糊弄过去，松
牙那边不敢嚼，就一直用另一边吃饭，没想
到好牙也被‘累’坏了，龋齿、残根全找上
门！”去了几家医院，医生不是建议“全拔掉
种假牙”，就是让带老式的“挂钩假牙”。“我
血压本来就高，哪敢拔牙！万一出点事，给
儿女添麻烦！可那旧式挂钩假牙，天天摘戴
麻烦不说，还经常勾得牙龈疼，好牙齿都被
勾松了！”

没法正常吃饭只是表象，真正让王爷叔
难受的是牙齿经常半夜疼痛，整晚睡不着，他
痛苦地说道：“我就想找个不用拔牙、不用挂
钩，能把松牙保住，还能让我好好嚼口肉的法
子！吃饭都吃不好，还谈什么身体健康、享天
伦之乐！”

中老年人拔牙风险大！
高血压、糖尿病患者千万别盲目拔！
“中老年人里，高血压、糖尿病的比例

很高！这些慢性病患者的口腔环境本来就
差，容易长牙周细菌，加速牙槽骨吸收，牙
齿越松越厉害，最后要么掉牙，要么得拔
牙！”资深中老年口腔修复专家曹雪佳主
任坦言道，“但绝对不能盲目拔牙！中老年
人身体机能下降，血压高、有心血管问题的
爷叔阿姨，随便拔牙可能引发心梗、中风，
风险太大了！”

可牙病拖不得！曹雪佳医生强调：“牙周
细菌要是钻进血液循环，不仅会让高血压、糖
尿病加重，还会搞坏肠胃。食物没嚼碎就咽，
胃要花几倍力气消化，时间长了胃炎、消化不
良都找来，身体越拖越垮！”

牙槽骨没糟透，松牙残根就能保！

“很多爷叔阿姨以为松牙、残根只能拔，
其实不然！只要牙槽骨条件还行，3度以下的
松牙、残根都能保住！”中老年口腔修复专科资
深专家周宇亮一语道破关键，“牙齿松动就像
‘房子建在淤泥里’，只要先把‘土壤’（牙槽骨）
修好，即先做牙周基础治疗，把地基夯实，再通
过‘无挂钩覆盖义齿’，把松牙固定住！”
“真牙才是最好的牙！”周宇亮医生解

释：“真牙牙根外的牙周膜，能感知食物软硬、
酥脆，嚼东西的口感，再好的假牙也比不了！
而且保住残根，还能刺激牙槽骨，防止它萎
缩，一般修复后与好牙同样好使，吃酱鸭、啃
牛排问题也不大！”

松牙残根不用拔，满嘴缺牙可以修复！

“‘无挂钩覆盖义齿’是不依靠挂钩做固
定的新修复思路。变拔为固，利用内冠包裹
保护住松动的基牙；之后套上外冠覆盖多颗
牙齿，分散了咬合力，利用夹板原理保住没拔
的松牙和残根。同时一并修复缺失牙，恢复
满口牙齿，是目前非常适合口腔问题严重且
复杂的中老年人的新修复手段。保住残牙根，
免去拔牙根的痛苦。增强咀嚼力，维持对牙槽
骨的生理刺激，防止牙槽骨萎缩，一举多得。”
“随着现代医学的快速发展，符合条件松

牙、残根完全可以修复牢固，很多能感知自己
牙齿松动的中老年人松动程度大多处于这一
范围内。”周宇亮医生提醒：“已有缺牙、松牙
的中老年人，务必要尽早到专业的中老年口
腔检查修复，越早就医牙齿保住的希望越大，
越能早享好口福。”

不少中老年朋友排尿时发现尿
液里浮着一层泡沫，第一反应就是
担心自己尿里有蛋白，进而联想到
肾脏出了问题。事实上，泡沫尿的
成因远比想象中复杂，尿蛋白只是
其中最受关注的原因之一，很多时
候它的出现和肾脏病变无关，可能
只是身体状态的暂时波动，或是其
他器官功能变化的信号。


