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特稿

一 草木间叩开与人相连的门

婚礼举办地叫“小路自然驿站”，由田山

庄村的村民自建房改造而来，这是一群年轻

人做自然教育的活动基地，也是他们工作、生

活的地方。他们自称“路人”，每个人都有

自己的自然名：水栒子、柚子、晨

星、熊猫……婚礼的主角则是银杏

和海豚。

“26天前，小伙伴们商量要给

我们举办一场零废弃婚礼，从创意

到布展、设计、餐饮、摄影、礼品，都

由我们自己来。”一向自诩情绪超

稳定的银杏，淡淡地说，对两个从事自

然教育的人来说，这个决定很“自然”。

婚礼的每一处细节都藏着自然与环保的巧

思：新娘的喜服是小姐妹结婚时穿过的；废弃的

门板当“迎宾板”，生态农场的露天蔬菜、马路边

捡拾的掉落松果，充当“气氛组”；橘子皮剪成花

瓣压成装饰花，芦苇、高粱和水稻束插在竹筒

里，作为步道迎宾花；木舞台是海豚亲手打造且

重复使用的旧物，摊位架子是3年前展览

时撤展拆解的“老伙计”，毛毡喜字可回

收；自制的喜糖喜饼装在可重复利用

的不锈钢餐盒中……

“所谓零废弃，不是不产生东

西，而是从一开始就想清楚什么是

真正需要的，让每一样物品都可以

被好好利用，用完后回归到自然

中。”银杏给宾客们准备了冷制皂

和护手霜，从挑选油脂、调制配方，到搅拌、

入模、脱模、晾干，全部亲手制成。

每当有人问她，筹备婚礼的心情如何？

她总是回复两个字：平静。

1997年出生的银杏，长于广西河池的喀

斯特山水间。上树摘果、下河游泳的童年时

光，为她涂抹出松弛、自由的人生底色。自然

是她最亲密的玩伴，无需言语，便能从风

声、水声、草木清香中获取内心的平

静。但也有人说她，话太少，不知如何

与其相处，平静得有些寡淡。

2023年，银杏加入驿站，带领

一群小朋友感受自然，她陪他们做

扎染、去田里插秧、采摘蔬菜、用谷

糠洗碗……她至今记得那个下午，

细雨蒙蒙，男孩冲进雨中，舀水、淋

雨、玩水，其他孩子纷纷加入，欢声笑语洒

满驿站。傍晚时分，雨过天晴，水稻田尽头的

天空铺开一幅绝美的画卷——没有高楼遮挡

的宽阔天际，东边是绚烂的彩虹，西边是蓝紫

黄交织的晚霞，在场所有人都为之震撼。

身边一个三四岁的小女孩牵着银杏的手

说：“很高兴和你们在一起。”那一刻，银杏顿

悟：那些在自然中收获的治愈能量，不再只滋

养她自己，更成了她与人联结的纽带。与人

相处，就像对待自然那般真诚就好。

二 用每道菜展示“爱情模样”

婚礼那天，银杏不再平静。当她坐着小

船从驿站旁的小河驶入水杉林，当妹妹芍药

披着印有银杏叶图案的“伴娘披风”说着内心

感受，当小朋友们手捧银杏叶撒向她，当海豚

从香菇做的戒托中取下戒指为她戴上，她一

度泣不成声。

一个多月的准备，在这一刻换回的幸

福感，难以言表。不平静的还有在场的宾

客们——大部分是亲子组合。参加过多次婚

礼的家长们说，五星级酒店里的金碧辉煌，比不

了此刻的鸟语花香、灶台烟火。小朋友们嘴里

塞着吃食嘟囔着说，这里的东西太好吃了。

这确实是一场很特别的“席”。9岁的小

麦端着餐盘、排队盛一碗“老友粉”，他边等边

读一则就餐“贴士”，上面写着：“我是银杏，来

自广西河池，老友粉是我们家乡的标志性味

道，酸辣鲜香。我自制的老友酱，承载着对家

乡的思念。”

细细看来，每道菜旁边都有一份这样的

贴士。“这道话梅红烧肉，起源于我们在福建

峨嵋峰自然保护区的初识。那五天，我们探

索森林，也在厨房里自制晚餐，记忆里一餐，

用当地食材做红烧肉，加入话梅解腻，酸甜清

新，恰如初识时的惊喜与默契”；“上海的包容

与精致，像极了本帮菜糖醋小排，我们在这里

成长、磨合，也在这里决定携手余生。这道

菜，致敬我们在上海的奋斗与甜蜜”……

四川小酥肉、云南青蛙抱玉柱、内蒙古烤

羊肉、天津虎皮扣肉、北京宫保鸡丁……来自

16个城市的特色菜藏着银杏与海豚的共同回

忆，见证了爱情生长的时刻。婚礼当天，小伙

伴们凌晨四五时起床，备菜、开火，架起大锅，

边烧边吃，锅气满满。宾客们像逛集市般挑

选吃食，还可以申请打包带回家。

南通青少年活动中心的许合美老师认识

银杏和海豚已六年有余。吃饭时，她忍不住

拿起手机，向亲友直播这场特别的婚宴。“我

从他们身上看到了年轻人独特的清醒与浪

漫，他们用自己喜欢的方式设计了这场婚礼，

真实、美好。”

许合美13岁的女儿在集市里遍尝美食，

还忍不住向别人推销。正值期末备考期的

她，觉得跟妈妈来这一趟特别值得，“待在这

儿太舒服了！”

怀着二宝的孕妈熊猫，独自带着儿子小

石头从山西赶过来参与筹备婚礼。“我学过播

音主持，当小伙伴们说要办一场零废弃婚礼

时，我毫不犹豫地加入。”她和葡萄、小猫咪两

个小朋友共同完成了婚礼主持。当晚，她在

回太原的卧铺车厢里写下感言：“从吃到用，

从布置到记录，全部由朋友们亲手完成，这是

一场温暖的爱的众筹。”

三 好好生活是最珍贵的教育

准备婚宴餐食的村舍有个好听的名字——

路食记。每月都有各地朋友带着食材前来做

饭，“空调、冰箱、烤箱、桌椅都是二手的，这是

需要自己动手才能好好吃饭的餐厅”。

婚礼总策划壮壮扎根上海做自然教育12

年，但相当长时间并没有想清楚自然教育是

什么。大学里她就热衷参加各种户外环保活

动，毕业时她试着往自然教育的方向求职。

“当时只看到上海有相关的工作机会，还需要

有3年以上经验。”但她还是抱着试一试的心

态投出了人生唯一一份简历。意外的是，对

方同意让她从实习生做起。

一到上海，她就被派到了青浦岑卜村工

作，“那时候村里刚开始发展有机农业，在村

子里待了三四个月，白天泡在田间地头，晚

上住在村民家里”。这种亲近自然的工作

状态，让她更加坚定了选择，“上海虽然是

大都市，但乡村资源很丰富，这正是自然教育

的土壤”。

2014年，壮壮创办小路自然教育工作

室，事业高速发展时团队搬至陆家嘴，可同事

们点外卖、熬夜加班的“牛马生活”，让她陷入

茫然：“我们教孩子热爱自然、学会生活，自己

却背离初心。”

2020年8月，她与先生搬到田山庄村，

租下带大院子和田地的房子，作息彻底重

置——晚上10点半入睡，清晨被鸟鸣唤醒，7至10

点高效工作，其余时间种地、散步、观察自然。

生活转变让小路迎来新方向。2022年，

团队租下村舍与稻田打造驿站，不再是“做完

活动就走”，而是带着大家定期打理田地。“种

了三年南瓜才收获第一个，青菜被虫吃得只

剩三分之一”，这些真实体验让她对自然教育

有了更深认知。

一年半前，团队关闭市区办公室，大家每

周来驿站一两天，灵活办公之余，会放下电脑

追日落、分享自种蔬菜、夜晚围坐做饭聊天。

曾经觉得驿站偏远的伙伴，如今愈发喜

爱这里，“睡得香，能汲取自然能量”。而壮壮

也找到答案：好好吃饭、好好睡觉、好好生活，

便是最珍贵的自然教育。银杏和海豚的人生

大事，正是这种生活方式的真实演绎——自

带餐具、光盘行动、分类回收、无痕撤展，不追

求一次性的璀璨，而是向往可持续的温度。

四 探索更多与自然连接可能

自由职业者“两瓶酱”带着一儿一女参加

了婚礼。孩子们在地上捡起树叶，往银杏身

上撒去，开心极了。婚礼结束后，他们还留

下来帮忙收拾、清理，迅速让水杉林恢复了

原貌。

去年10月，“两瓶酱”带着4岁多的女儿

草莓酱去了四川崇州。在那里，她见到了博

物画师拾落和她的小羊琉璃，度过了一段宁

静的山居时光。在拾落的画室里，她和孩子

看到了各种自然物标本：摆在架子上的鹿角、

排列整齐的壳斗科果实、各种鸟类的羽毛，还

有精心处理的动物粪便标本。

“拾落带着我们走了一条山路，路过一个

长满苔藓的树桩，她放羊时偶尔会爬到树桩

上看书……当天孩子徒步了四五个小时，小

羊也陪伴在旁边。太治愈了，我问自己，与自

然的连接能不能更紧密些？”

这几年，“两瓶酱”带着孩子们去过珠海淇

澳岛红树林自然保护区，在木栈道上观察招潮

蟹在阳光下悠闲地溜达；在小兴安岭的森

林院子里等待花栗鼠来嗑瓜子；在-30℃的

伊春汤旺河上徒手搭建一个大冰屋……

“不只是孩子，更是我自己，在这种自然探索

中得到了巨大的能量。”

柚子一开始也是带孩子参加自然活动

的家长。不知不觉中，她发现孩子会主动观

察树叶、小鸟、虫子，关心饭桌上的菜从何而

来……“孩子们在自然中玩起来，体验比理解

世界可能更重要。”

如今，柚子也开始在社区推广“一小时

自然活动”，在社区招募家庭，每周组织一小

时的自然探索活动，从观察鸟虫草木到菜场

垃圾调研，让孩子们在身边就能发现自然的

奥秘。

对银杏来说，她和海豚的自然故事没有

终点。他们没有买房，常年开着一辆车四处

闯荡——车顶装着太阳能电池板、水箱和帐

篷，座椅放下就是床，车里备齐了生活所需的

各种器具。“办完婚礼，我们还会去唐家河自

然保护区、三星堆等地探线踩点，既享受旅行

的乐趣，也为工作积累素材。”

这种“四处走走停停”的生活，在一些人

看来不可思议，银杏却觉得理所当然：“这就

是我们想要的生活。”
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上周六，上海青浦田山庄村

一小片水杉林里，一场特别的婚

礼如约而至：新娘乘小木船渡河

而来，迎宾布景由香蕉、卷心菜、

花菜、南瓜等蔬菜组成，仪式台的

背景是由一串串松果挂成的“幕

帘”，戒托是香菇做的；婚宴每道

菜都是伙伴们自己做的；伴手礼

则是新娘自制的太妃糖、洁面冷

制皂和护手霜。

婚礼结束后，新娘在朋友圈

里写道：最骄傲的“婚礼成果”，除

了祝福，全场近百人共同留下的

物理痕迹，仅仅是1桶即将变成
肥料的厨余垃圾。

参加婚礼的宾客情不自禁

地写下感言。有人说，这是我参

加过的最特别、最让人开心的婚

礼；有人说，这是以婚礼之名做了

一次沉浸式的自然教育；还有人

说，爱是创造，不是消耗。

本报记者 叶薇
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