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明天：晴到多云，最高11℃，最低2℃今天：晴到多云，最高9℃，最低0℃
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今日论语

减负增效添干劲 实干担当谱新篇
——2025年以习近平同志为核心的

党中央整治形式主义为基层减负综述

中央军委主席习近平签署命令

《军事理论工作条例》3月起施行

均据新华社北京1月22日电

在崇明岛上，上海市水生野生动植物保护研究
中心正悄然托起中华鲟延续的希望。超过5000尾
中华鲟稚鱼在此安静游弋，等待回归长江的时刻。

2026年，是新民晚报追踪“长江之痛”的第九
个年头，曾经疾呼的“刀鱼之殇”有了“洄游到洞庭

湖”的惊喜；“暂且别过”的渔民，纷纷找到了新的
生计……

“十年禁渔”，也来到了时间意义上的“下半
场”。欣喜的是，前五年，长江禁渔取得阶段性明显
成效；难过的是，长江生态系统历史欠账多。中华

鲟的遭遇，便是最典型的代表。
当长江中游传来“子三代”人工繁育成功的

喜讯，更多人好奇，上海既非中华鲟产卵场，也不
是主要栖息地，为何要费尽心思，养护这一古老
物种？

中华鲟“生命驿站”有“上海巧思”
5000多尾稚鱼在位于崇明岛的“水野中心”等待回归长江

>>>详见第3版 本报记者 郜阳 报道
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■ 去年累计接待入境游客
936.02万人次

■ 去年离境退税销售额同
比增长约八成

申城从“中国入境游第一站”
升级“中国入境消费第一城”

昨天，国务院食安办等部门宣布将对预

制菜国家标准等公开征求意见。

消息发布

后，立刻在舆论

场引发广泛关

注。一个重要

原因，可能是最

近长达数月的争论。争论最激烈时，有网友

呼吁“不要浪费一次公共讨论的机会”，如今

公开征求意见正是讨论开展的最好契机。

但这场讨论要获得成功，必须解开困住整个

行业的3个“结”：定义的模糊、信息的黑箱

与信任的赤字。

标准之辩，首先是认知之辩。原本国家

对预制菜的定义与大众“非现制即预制”的

朴素感知存在落差，成为许多争议的源头。

即将制定的国标必须弥合这种认知鸿沟，为

“什么是预制菜”提供一个清晰、无歧义且能

获得公众理解的权威答案，这是重建信任的

起点。

比“是什么”更关键的，是“有没有告

知”。消费者焦虑的核心，并非预制菜本

身，而是被剥夺的知情权与选择权。此番

国标与“明示”公告同步征求意见，意图十

分明确：通过强制性信息透明，将评判权交

还消费者，让预制与否成为菜单上的一行

“明码”。

这场意见

征 求 ，也 标 志

着行业治理从

规 模 扩 张 的

“上半场”，迈

入以安全、透明、品质为核心的“下半场”。

明晰标准、公开信息、对齐认知、寻找最大

公约数……为预制菜定“规矩”，也是为百姓

的餐桌定“安心”，更是为这个庞大产业的可

持续发展定“未来”。

潘高峰

给预制菜定规矩，让消费者更安心
新华社北京1月22日电 记者22日从市场

监管总局获悉，为切实维护消费者合法权益，促

进产业高质量发展，国务院食安办组织国家卫

生健康委、市场监管总局等部门起草了《食品安

全国家标准 预制菜》《预制菜术语和分类》草

案；会同市场监管总局、商务部等部门起草了关

于推广餐饮环节菜品加工制作方式自主明示的

公告，将于近日向社会公开征求意见。下一步，

相关部门将在充分吸纳各方意见建议的基础

上，进一步修改完善，按程序发布。

预制菜国家标准
将公开征求意见

尽管沪上寒

风凛冽，但本该2
月份绽放的梅花

已在枝头吐蕊。

今冬申城天气忽

冷忽热，令寒冬

季节里出现蜡梅

和梅花双梅同绽

的盛景。预计在

马年新春期间，

沪上公园将迎来

最佳赏梅期。
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