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对于年轻消费者来说，现在置办年货，除了网购、逛
超市，菜场竟也成了潮流选择。和人们以往印象中潮湿、
杂乱的喧闹之地不同，一批经过“爆改”的申城菜场，已渐
渐成为颇具精致感的“社区客厅”。

晨曦微露，街道尚未完全苏醒，菜场的门廊内却已充
满烟火气。醇香的咖啡与鲜嫩的蔬菜相映成趣，摊主的
招呼声与扫码支付的轻响此起彼伏，一场关乎市井美学
的变化，正在重塑城市中最温暖的生活肌理。 ——编者

从“菜篮子”到“会客厅”，申城菜场重塑市井美学
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▲前身为马路菜场的乌中市集▲石库门风情的真如�高陵集市

▲大连西路“虹商好客”市集

▲大量采用竹编元素的武夷路MIX320菜场

▲业态混搭的浦东书房市集

▲嘉定裕民集市顶棚的视觉图形▲永年菜场的棉麻横幅带来“自然气息”

自2017年商城路万有集市打出菜场“可
以开派对”的旗号，申城的菜场焕新便驶入快
车道，设计师纷纷展现创意。前些年，无论是
柴米油盐与社区美术馆共生的愚园公共市
集，还是复刻老弄堂石库门风情的真如·高陵
集市，抑或营造“城市乡野”空间的永年菜场，
甫一面世皆引发热烈反响。其中，乌中市集
与奢侈品的跨界合作，更让这场设计实验破
圈，引来大批此前从未踏足菜场的年轻人。
如今，具备设计巧思与高辨识度的新型

菜场在申城遍地开花。截至2025年8月，全
市累计完成203家标准化菜市场的改造。
2027年，这个数量将达到500家。“十五分钟
生活圈”的民生底色愈发浓厚。

旧场新颜，以设计续脉
上海的菜场从满足生活刚需的“交易场

所”，逐渐成为“社区会客厅”，设计师以空间
为“针线”，耐心地在记忆与未来、效率与温情
之间寻找平衡点。
位于虹口区西江湾路的中广食集就是典

型的例子。彼时，青年设计师谭若霜第一次
走进这处“窝”在老旧居民区的平价菜场，触
动他的除了“碳水天堂”的喧腾，还有这里建

于20世纪50年代、保留完好的厂房结构。曾
在意大利研修历史建筑修复的他，迅速为焕
新定下基调——修复肌理，留住烟火气。
为此，谭若霜专程从档案馆调取原始图

纸，参照原样修复了屋面起伏的山墙与桁架，
把屋顶侧向窗改为整面电动窗，既解决了采
光问题，又守住了时代印迹。现在，步入食
集，一抬头就能看到连绵的“老虎天窗”，让人
不由联想起石库门建筑。铺面各通道处的横
梁垂幔上，则印着周邦彦、汪曾祺等的饮食雅
趣；铺面顶棚的彩绘呈现出《五牛图》的拙朴
与齐白石《虾》的灵动。在此，艺术成为生活
中温暖的背景。
实际上，从图纸到现实，改造过程并非一

帆风顺。摊主们对改造曾有各种疑虑。不过，
在街道负责人的多方斡旋之下，谭若霜快速厘
清人与建筑的关系。了解到肉摊、鱼摊有自制
咸肉、鳗鲞的习惯，他为摊位量身打造了晾晒

杆；加装挡水条的做法，避免了腥气污水流入市
场；中岛区域特设了桌椅，让人们逛菜场后能笃
笃定定用餐。看到环境变得精致了，摊主开始
自发用花草装饰摊位，阿姨爷叔把逛市集、买年
货视为“扎台型”的社交大事，衣着鲜亮为市集
添彩，一个默契协作的社区“共同体”悄然成型。
在改建大连西路“虹商好客”市集时，上

海建科院更新所设计团队同样秉持“删繁就
简，存续文脉”的设计理念，以焕新设计守护
市井烟火。设计团队从周边历史街区砖墙中
提取出“大地褐”，配以米白与铁灰的现代线
条重塑市集外立面，延续了历史街区的红砖
韵味，又赋予建筑轻盈的现代质感。
在内部，团队采用围合式布局，以一条回

字形动线串起全场，原本布局无序的空间，成
了层次分明的沉浸式生活体验场。晨光里，
早餐铺的咖啡、粢饭团圈粉上班族；夜幕降
临，烧烤摊橘灯亮起，滋滋作响的年糕熨帖了
夜归人的胃。居民那句“敞亮了，但老味道没
变”，便是最“硬核”的认可。
在嘉定裕民集市，设计师对在地文化的

转译更为直白。本地的文化地标法华塔的外
形，经过解码、简化处理，成为顶棚的核心视
觉图形；仿水磨石地面呼应着江南水乡的细
腻质感；亮眼的几何招牌穿插其间，共同构建
了一个既熟悉又新颖的生活场域。
在武夷路MIX320菜场专项改造中，

OUR都市再生设计团队同样抱持“复刻记
忆，重植文脉”的理念，从竹编工艺中汲取灵
感。他们以打造一体化的竹编模块构架的方
式，在视觉上重塑了老厂房的坡顶轮廓；同
时，将竹编作为文化元素，植入摊位、货架、店
招与照明等各种细节中，兼顾实用性和文化
记忆，不仅收获了年轻的拥趸，也赢得了附近
居民群体的口碑。

市集客厅，以创新聚情
菜市场藏着城市最浓的烟火气，也装着

百姓对生活最纯粹的期许。老菜场的内在秩
序充满生命力，改建的关键，就是梳理这份生
命力，用现代设计语言来维护、升级。
早期，设计师们的目光多聚焦于视觉与

空间改造，也确实收获了不俗成效。作为早
期改造范本的永年菜场，就以麻布的温润质
感搭配橙色线条的跃动活力，编织出独特的
视觉节奏，至今仍被同行称道。
如今，越来越多设计师领悟“以人为本”

的真谛。参与多个菜场更新的设计师王嘉坦
言：“菜场设计的难点在于，再吸睛的方案，落
脚点都是人，要满足形形色色的生活需求。”
于是，将菜场打造成功能多元的“社区会

客厅”，以创新汇聚温情、聚拢人气，便成了破
局的关键思路。
在2024年底浦东新区“最美菜场”评选

中，富民邻里荟昌莲店以高票胜出。针对街
道老龄化程度高的特点，它将“适老化”作为
改造核心，划出300平方米打造社区食堂，用
亲民业态服务老年居民。浦东书房市集则玩
转业态混搭：内场40个生鲜摊位留住老顾
客，外场引入快餐、咖啡品牌，打造休闲场景，
吸引年轻人走进菜场，日均客流达数千人。
崇明边玛市集别出心裁地开辟了阅读休

憩区，让书香与菜香在此交融；更推出“日咖
夜酒”的运营模式，精准承接不同时段的居民
情绪。到了夜间，“好声音”活动热闹开场，市
集摇身一变成为活力四射的乡村舞台。
静安武定菜场则贴心设置了人脸识别寄

存柜、母婴室、智能客流检测屏等设施，精准
对接全年龄段人群的需求，让菜场真正成为
不分年龄、不分身份的社区共享空间。
“老牌网红”蒙西菜场，更是玩出了菜场

宣传的新花样。一场反诈宣传活动，让人们
见识到菜场的全新打开方式。活动期间，反
诈顺口溜立牌见缝插针地出现在各个摊位，
与买菜场景无缝衔接，时不时带给居民惊喜；
特制的反诈手提袋、印着反诈标语的纸巾与
帆布袋，满载文创巧思，让反诈宣传趣味拉
满，收获了十足的出圈效果。
在上海，菜场的烟火气早已不再是怀旧

滤镜下的嘈杂与氤氲。它被重新凝练、升华，
流动在阿姨爷叔的从容漫步里，闪烁在摊主
安心经营的笑眼里，沉淀在年轻人愿意驻足
品咖的闲暇时光里，最终绣出一幅幅各具神
采的申城烟火织锦。

▲“适老化”改造的富民邻里荟昌莲店 ▲富民邻里荟昌莲店里的社区食堂
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