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科教卫新闻

■ 小江老师在课堂上讲课 采访对象供图

“孩子上月确诊流感，吃了玛巴洛沙
韦很快好转，但网上总说病毒会变异耐
药，下次再得流感这药还管用吗？”市民
李女士的困惑，反映出不少家庭对于流
感用药的普遍顾虑。
日前，复旦大学附属华山医院感染

科张文宏教授团队发布的中国首个玛巴
洛沙韦耐药性真实世界监测研究成果，
恰好为这类疑问给出了科学答案。

耐药突变发生率极低
该研究对近4000例中国人群（含

44.6%儿童）样本开展系统分析，证实玛巴
洛沙韦耐药突变发生率极低（＜0.05%）。
在三个流感流行季广泛使用后，我国
大陆未检测出国际标志性I38X耐药
突变，这与中国疾控中心流感周报中
该药物耐药率为“0”的监测结果形成
呼应。
只有掌握自身基线数据，流感防控

策略才能更精准。张文宏介绍，玛巴洛
沙韦于2021年在我国上市，此次华山医
院团队开展的研究涵盖近4000例中国患
者样本，其中儿童占比44.6%，是基于中
国真实世界的大样本数据，同时也是目
前国内针对该药物最大规模的耐药性基
线调查。

华山医院感染科副研究员、国家传
染病医学中心流行病研究部主任艾静文
介绍，研究发现，与日本、美国等地不同，
我国广泛使用玛巴洛沙韦后，未检测出
国际标志性I38X耐药突变，药物整体耐
药率维持在极低水平。
中国疾控中心流感周报显示玛巴洛

沙韦耐药率为“0”，而团队研究发现了
0.05%的潜在信号。如何理解两套监测
体系的差异？张文宏指出，两套体系的监
测目标不同。疾控中心监测的是“大局”，
聚焦是否出现大规模、影响临床疗效的耐
药流行，目前“0”的结果说明公共卫生层
面足够安全。团队的研究则像“显微镜”，
专注捕捉极早期、极低频（＜0.05%）的分
子信号，疾控中心常规监测不覆盖这类
尚未产生实际临床影响、无公共卫生意
义的耐药病毒，因此显示“0耐药”。两者
并不冲突，反而形成互补。
“疾控中心数据告诉大家‘现在没问

题’，我们的数据则是为了确保‘将来也
没问题’。通过高分辨率序列分析和功
能实验，识别极低频潜在耐药突变，与
疾控中心监测在目标、标准、技术层级
上形成互补，共同为抗病毒药物长期有
效性评估和公共卫生决策提供支撑。”
张文宏说。

儿童使用不会增加耐药风险
本次研究样本中儿童占比高，个别突

变病例也包含儿童。不少家长担心，孩子
用药是否更容易诱发病毒变异？病毒突
变与患者年龄是否存在因果关系？艾静
文表示，流感病毒突变是随机生物学过
程，与患者年龄无直接因果关系。同时需
明确，玛巴洛沙韦不会诱发病毒突变，其
作用机制是在病毒既有遗传多样性基础
上产生选择效应，而非“制造”新变异。
目前国内外监测数据均显示，儿童使

用玛巴洛沙韦不会增加耐药风险。研究
发现的突变属于自然流行中极低频分子
变化，虽在实验模型中显示部分敏感性变
化，但无证据表明会导致用药失败或疗效
下降。因此，无论是当前使用该药物的患
者，还是未来可能感染流感的人群，现有
临床指南和用药方案仍适用。
普通患者最关心的是，若曾服用玛

巴洛沙韦，再次感染流感时该药是否仍
管用？张文宏指出，研究未发现该突变
会增强病毒毒力或传播能力，也与患者
症状加重、治疗失败无关。研究发现的
低频突变目前对临床疗效无影响，玛巴
洛沙韦仍可按现有指南安全、有效使用。

本报记者 左妍

危急时刻
“剪刀石头布”化险为夷
小江老师1米64的个头，体重只有90斤

出头，文文弱弱；小西是班上最高的男孩，1米
45，70多斤，身材壮实。“小西坐在最后一排，
周三语文课上，我在讲台上讲课，忽然听到一
声大叫，就看到小西一下子从座位上站了起
来，脸涨得通红，原地转着圈，双手抓着自己的
喉咙，想说话，却只能说出一个字，‘t?n’……”
回忆起当时的场景，小江老师说，是教师的本
能迫使自己冷静下来并迅速作出判断——班
级教室在4楼，去1楼找卫生老师来不及，必
须立刻采取急救措施。
刚入职时，学校就请来专业人员对每名新

教师进行了意外伤害处理培训。看见孩子难受
的样子，她判断应该是被什么东西噎住了，她
一边冲到小西身边，决定用海姆立克急救法试
试，一边叫其他同学赶紧向卫生老师求援。
小江老师说，培训时，老师用“剪刀石头

布”来形容海姆立克法的动作要领，让她印象
深刻——“剪刀”，即一只手伸出食指和中指，
摸到孩子的肚脐位置，两指固定于肚脐上方；
“石头”，即另一只手握成拳头，抵在食指上沿
固定住；“布”，即用手掌包住拳头，向上方开
始冲击施救。紧急时刻，这些要领一下从脑
海中涌了出来。她从背后抱住小西，起初几
下还不敢太用力，小西依旧憋得难受，于是她
加大了力度。“我对自己说，绝不能放弃。”小
江老师回忆，幸运的是，前后不到1分钟，就听
到小西喘了一大口气说，“终于吐出来了。”
小西脸色慢慢恢复了正常，不好意思地

告诉老师，他刚才开了小差，想做一把“圆珠
笔枪”，没想到出了意外，把拆出来的小零件
吞了下去。

平日练兵
关键时刻才敢出手

一场意外，让小江老师体会到“养兵千日，
用兵一时”的道理——除了新入职时的培训，

去年1月，学校组织班主任及体育老师参加区
里的心肺复苏与AED培训，都取得了相关证
书；9月，学校又组织了全体教职工参加了心
肺复苏与AED使用培训，并进行了实战演练。
“小朋友会有令人意想不到的小状况发

生，呕吐怎么处理，骨折了怎么办，我们都要
会应对。比如，培训时老师就告诉我们，如果
孩子不小心磕掉了恒牙，第一件事情是赶紧
帮他把那颗牙找到，再去就医。”小江老师说，
她还真的曾趴在地上和孩子一起“满地找
牙”，找了半天未果，发现是个可爱的“乌
龙”——小朋友以为自己牙掉了，结果小嘴一
张，牙齿还在。
“我们也会在期末家长接待时，向家长进

行宣传，同时在学校公众号发布安全提示。”
高安路一小校长马骥说，寒假来临之前，学校
还会组织学生围绕“假期外出活动突发状况”
开展饮食安全、防踩踏、地震消防等专题培
训，让孩子们通过真实的场景演练，学会急救
自护，提高安全意识。

温柔姐姐

包容孩子们的小过失
接到小江老师电话时，小西妈妈在外出差，

等晚上和小西通话时，她哭了，孩子也哭了。
“我们都很后怕，但小江老师从头至尾都

没有批评孩子，只是提醒我们后续观察孩子
的情况，看看有没有什么不舒服的地方。”小
西妈妈说，就像夫妻俩在感谢信中写的那样，
小江老师虽然年轻，却“心中有学生，眼里有
成长，肩上有责任”“无论课后多忙，她都会耐
心、及时地回应家长关于孩子学习和成长的
疑问；当孩子之间出现矛盾时，她总能以积
极、正向的方式引导他们学会理解、沟通与解
决问题，而非简单处理”。

小西妈妈坦言，小西是班上有名的“皮大
王”，自己总觉得给老师添了很多麻烦，没想
到，小江老师总是说，要看到孩子的优点，别
一味责骂，多夸他，再讲道理更管用。小西因
为个头大，有一次在篮球队拥抱欢庆时不小
心弄伤了别的同学，搞清楚来龙去脉后，小江
老师请两个孩子达成和解，并语气温柔地指
出小西的不足：撞伤别人虽然不是故意的，但
是事后要记得陪同学去医务室，不能自己一
走了之。小西牢牢记在了心里。
“小孩子调皮，可能是他们在用自己的方

法探索世界，只是没有想到有些事情会给自
己带来危险，需要我们告诉他们如何保护自
己。”江雨爽说。

江雨爽的带教老师王风华喜欢叫她“小
爽”，在她看来，“小爽”能够冷静、果决地出
手，出于勇气，更是出于爱——“在学生眼里，
她是那个会提醒他们多喝水、勤洗手的老师；
是体育课后为头发散了的小姑娘扎辫子的老
师；是常常为他们的进步欢呼，拥抱他们的老
师……她就像冬日里的一束暖阳，虽然不刺
眼，却有着融化冰雪的力量”。

本报记者 陆梓华

小男孩玩笔误吞小零件
95后女老师冷静巧施救

家长写下千字感谢信：“她心中有学生，眼里有成长，肩上有责任”

本报讯（记者 马丹）寒假将至，双职工
家庭的孩子谁来管？这个让不少家长头疼的
“假期看护难”问题，在普陀区有了新解法。
今年，普陀区教育局在全市首创推出公办幼
儿园幼儿寒托班，依托区内优质幼儿园资源，
为3至6岁幼儿提供为期3周的托管照护服
务。从2月2日起，孩子们可以在熟悉的幼儿
园环境中参与体育锻炼、手工创作、绘本阅读
等活动，享受营养均衡的餐食，而家长只需支
付保育教育费和伙食费。
“我们积极响应市教委要求，提升公办幼

儿园的服务意识，切实解决家庭的实际困难。”
普陀区教育局学前教育科科长叶冠鸿说，此
次寒托班以“暖冬托护，安心无忧”为主题，坚
持“公益普惠、自愿参加”原则，将在全区十个
街镇铺开，方便家长就近选择。据了解，寒托
班时间为2月2日至6日、2月9日至14日以及
2月24日至26日，共14个工作日，覆盖春节前
后家长工作忙碌而孩子无人照看的“真空期”。
叶冠鸿介绍说，寒托班不是简单的“看护

式”托管，会带着孩子们在玩中学、乐中长。
每日安排不少于2小时的户外体育锻炼，精
心设计动静结合的趣味活动，让孩子们在欢
乐中收获知识与成长。此外，寒托班严格遵
循幼儿年龄特点，科学制定一日作息计划，保
障休息与活动平衡。
为了确保孩子的饮食安全与营养，寒假

班的“带量菜谱”由区级幼儿膳食菜谱研发组
精心制定，每份食谱都精准带量配比，既符合
幼儿的口味喜好，又能满足他们生长发育的
营养需求。收费方面，寒托班仅按实际到园
天数收取保育教育费与伙食费，安全管控也
同步升级。

“流感神药”玛巴洛沙韦耐药了吗
张文宏团队给出中国首个真实世界监测答案
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江雨爽是徐汇区高安路第一小学的一名三年级

班主任、语文老师，3年前刚从华东师范大学教育学
专业硕士毕业。

若非学校邮箱收到了一封感谢信，大家并不知

道，就在本周三，这个身材纤细的年轻教师做了一件

“力量感”爆棚的大事——男孩小西（化名）上课分神

拆笔玩，一不小心把笔里的零件吞进了嘴，卡在喉咙

口。千钧一发之际，小江老师冲上前去，用海姆立克

法把异物从男孩的喉咙口“顶”了出来，使其转危为安。

“江老师不仅具备扎实的教育专业素养，更展现出

一名人民教师在危急时刻的冷静、担当与大爱。”小西

父母将感谢化作千字长文，希望“像江雨爽老师这样有

专业、有温度、有担当的教师，能够被更多人看见”。


