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寒假在即，上海的中小学生陆续进入“神
兽归笼”模式，压力给到了爸爸妈妈们。莫
慌！昨天下午，杨浦区青少年成长中心正式启
用，一场“YOUNG陪伴·慧成长”校家社协同育
人“教联体”成长系列活动在中心和复旦大学
管理学院政立院区同步举行，以丰富多彩的特
级教师讲座、31所杨浦中小学特色项目摆摊
体验、亲子手作、成长舞台等各类活动，为家
长和孩子送上校家社协同育人的“定心丸”，
帮助亲子家庭找到寒假的正确打开方式，过
一个快乐又有意义、不焦虑又有收获的假期。
走进杨浦区青少年成长中心，多巴胺色

系的设计风格让人感觉活力满满，是一个专
属于青少年的能量加油站。中心四层楼面各

有一个专属颜色，功能区域也各有特色。走
进一楼“暖心充电站”，首先看到的是吧台后
面黑板上写的“今日成长菜单”，介绍中心各
区域功能。往里走，可以在许愿球上写下自
己的愿望，也可以在卡座区和成长导师、爸爸
妈妈亲密对话；同时，能进行情绪互动的机器
人也会倾听孩子的小秘密，让温馨的“沐风小
站”名副其实。
二楼“时光成长站”主打亲子互动，艺术

坊、书屋、创意坊、骑行思政空间、冥想室都鼓
励亲子共同参加，在昨天的首场活动中，第一
批参与的爸爸妈妈已经和孩子们一起体验了
书法、剪纸等手作活动，在齐心协力的配合
中，父母与子女之间的交流更加亲密。一位

妈妈说：“期末往往是亲子关系的敏感期，家
庭气氛容易变得紧张，在这样一个阳光明媚
的下午，一起出来做做手工，还可以亲子比赛
骑动感单车，在大屏幕上饱览杨浦风光，了解
杨浦‘四个百年’历史，感觉大家的心情都放
松了很多，压力也小了很多。”
三楼“心晴导航站”的暖邻陪伴工作室、

成长护航工作室、安盾守护工作室、心晴疗愈
工作室、德润引路工作室、青春同路工作室
里，由社区民警、大学教授、心理专家等“成长
导师”带来的成长故事分享、家庭沟通和情绪
管理指导等，构筑起“一室一主题、一师一专
长”的服务网络。
走上四楼，成长沙龙里的“亲子沟通的

艺术与技巧”讲座吸引了不少爸爸妈妈参
加，聆听“老杨树宣讲汇”成员凝练着人生智
慧的分享。
“YOUNG陪伴·慧成长”是2025年杨浦的

教育服务实事项目。一年来，一支由341人组
成的专业化成长导师团开设各类活动，服务学
生和家长逾1万人次，形成了“区—校—社—家”
协同发力、同向同行的良好育人生态，成功
构建了青少年成长护航协同育人圈。青少
年成长中心建成后，让“YOUNG陪伴·慧成
长”有了空间载体，更可以通过功能集成与
资源融通，实现校家社协同从“分散运作”向
“系统赋能”转变，为青少年提供一站式、陪伴
式成长支持。 本报记者 孙云

本报讯（记者 孙云）小马造型的盘扣
项链、门神主题的DIY冰箱贴、镶着小灯珠
可以闪光的绒绣胸花……昨天下午，市民张
女士在徐家汇美罗城户外广场的2026年徐
汇区“文明大市集”暨“新春好市”国风主题
市集上，一口气买了五六件新春主题文创，
付完钱就迫不及待地把项链和胸花戴上了
身，成为市集的“最佳代言人”。50余个市集
摊位把美罗城和T20大厦的户外广场摆得
满满当当，走过路过的市民都凑热闹地来看
看非遗文创，领几张小朋友写的春联和福
字，还能听到古筝等民族乐器奏乐，让这个
阳光明媚的下午更添年味。

昨天，徐汇区“我们的节日”新春国风季
文明实践系列主题活动在T20大厦和美罗
城拉开帷幕。这是全市新时代文明实践新
春国风季的重要示范活动，从昨天启动，将
持续至元宵节，其间内容精彩纷呈，共有6项
主题活动，举办地点包括上海南站、美罗城、
徐汇区新时代文明实践中心等多处。
其中，徐汇区文明办与新民晚报社联合

举办的“我与年夜饭的故事”主题征文及推
广活动面向全城市民开展，征集年夜饭中的
城市文明故事。优秀作品将有机会在新民
晚报“夜光杯”副刊和上观新闻App、@上海
徐汇、@文明上海、@文明徐汇等平台发布，

让更多有关年夜饭的好故事广为人知。具
体参与方式可扫描二维码了解。
作为开场好“戏”，本周末举行的“新春

好市”国风主题市集是徐汇区“文明大事集”
2026年度的首“市”，特别设置了5类展区，
包括文创展示、非遗体验、健康文体、春节好
物及文明宣传等。同
时，在美罗城内外，也
有“马”上有戏新春活
动、“通关文牒”打卡体
验、“欢乐中国年 浓郁
上海味”2026年春节主
题展览等活动。

昨天，首届“2026静安新春时尚HighGO
节”开幕，也拉开了静安区迎新促消费的序
幕。意大利摩托车品牌杜卡迪“劲擎启新，
意跃张园”IP活动昨今两天在张园及茂名北
路限时步行街举行，百年意式机械美学与百
年石库门建筑展开了一场跨时空对话。
“劲擎启新，意跃张园”IP活动现场分为

三大主题区域，包括顶级赛车展陈区、主题
快闪互动区与沉浸科技体验区。市民不仅
可以近距离观赏并拍摄多款顶级限量摩托
车，还可在生活方式专区选购周边产品。
在沉浸式互动体验区，市民可通过专业

赛车模拟器，亲自驾驭杜卡迪，身临其境感
受竞速激情。此外，位于张园W8的安垲第
提供咖啡创意拉花服务，可将与赛车合影转
化为专属图案，打造一杯独家定制的个性咖
啡。市民也可移步至茂名北路限时步行街，

在休憩之余，于赛车终点门头处打卡留念，
以充满仪式感的方式开启新春征程。
值得一提的是，“HighGO节”将覆盖春

节、元宵节等传统节庆，围绕首发首秀、IP打
造、跨界融合等板块，打造全城迎新消费盛
会，让城区充满浓浓年味。
一方面，依托“马上有礼”消费券IP，打

好消费联动牌。2026静安“马上有礼”消费
券活动已经火热开启。1月22日至3月上
旬，依托支付宝平台，采用“先抢券、后消费”
的满减形式直接惠及消费者，设置“满5000
减800”“满1000减300”“满500减150”“满
100减40”四档面额，其中“满5000减800”大
额消费券可满足市民在春节期间的大额消
费需求，有力促进消费提质扩容。
另一方面，今年春节，张园“海派新春游

园会”将再度开启，自2月8日起贯穿整个春

节假期，以“步步骏达，岁驰张园”为主题，为
市民游客打造一场新春盛宴。活动现场将联
动静安国际光影节，在茂名北路街区及张园，
以沉浸式街景、光影秀等形式，构建“光影+巡
游+首发”的沉浸式街区消费场景。市民游客
还能参与国家级非遗“三林龙狮”的欢腾巡
游，漫步乐高新春主题街区，欣赏高级珠宝限
时展览及国内新锐设计师的创意快闪空间。
此外，春节前还将推出“静安礼物”外来

消费礼包，覆盖整个春节假期，为来沪旅客
传递“中国年，国际范”的静安祝福。礼包内
容精选非遗手作香线、胸针或乱针绣等具有
海派特色的纪念产品，境外游客可在完成离
境退税手续后领取、外地来沪游客凭消费满
额凭证即可兑换，以“一份礼物、双倍心意”
提升外来消费体验与认同感。

本报记者 陈佳琳

昨天，“聚势共生，商通
未来——2026全球服务商大
会”在静安区举办。活动现
场，第六批全球服务商企业
正式获得授牌，覆盖法律、咨
询、人力资源等多个领域。
至此，静安全球服务商总数
已达115家，专业服务业集聚
效应进一步凸显。
同时，静安区正式发布

并启动高端专业服务业集聚
区建设方案，以提升城市核
心功能为导向，以深化“全球
服务商计划”为牵引，全面对
接《上海市促进租赁和商务
服务业“产业聚集、空间聚
集、要素聚集”三年行动计
划》，明确提出到2028年，静
安租赁和商务服务业年均增
速高于静安经济与行业平均
水平，规模保持全市领先，占
比持续提升。

■ 聚合全链路资源 打

造出海服务“枢纽”

面对企业出海过程中的
“信息碎片化”难题，静安区
着力构建覆盖投前、投中、投
后的全链条服务网络。静安
区发展改革委主任沈虹介
绍，静安区已编制发布《全球
服务商出海服务手册》，绘制
涵盖金融、法律、人力、数智
赋能等关键环节的“出海全
链路图谱”。同时，创新推出
集成50余家顶尖机构的“出
海服务包”，并在海外设立了
10个服务点，将服务送至企
业“前沿阵地”。
在政策赋能方面，静安

区设立了上海市中心城区首个境外投资项目
许可（ODI）咨询服务点，并打造了位于静安国
际会客厅的“一站式”出海服务中心。值得一
提的是，静安区创新推出的“出海服务券”，有
效连接了服务供需双方。

■ 深化生态共建 推动企业“抱团出海”

构建“政企协同、多方联动”的生态体
系，是“全球服务商计划”的另一核心。静安
区通过搭建“新出海学院”、举办生态共建活
动、组建行业出海联合体等方式，推动企业
“抱团出海”。签约环节中，上海静安一站式
出海服务中心与虹桥海外发展服务中心达
成合作，打造长三角乃至全国企业出海服务
示范样板。
大会集中发布并展示了一批专业服务业

高质量发展成果。其中，《“一带一路”出海服
务白皮书》为中资企业拓展“一带一路”市场
提供实务参考；大会首次推出的“一带一路”
出海专业服务能力榜单，对法律、人力资源等
领域的优秀服务机构进行集中展示，进一步
强化专业服务“软实力”对企业全球化的支撑
作用。 本报记者 陈佳琳

静安久光百货步行街上，中华老字
号品牌、上海老字号品牌、特色品牌齐聚
“九伴三十载，欢喜购团圆”年货节。丰富
的年货商品、实在的购物福利、沉浸式的
场景布置，吸引众多市民游客前来采买。
同时，在静安寺广场，冬日嘉年华里

吃的、用的、玩的，好物连连，现场布置也
充满冬日氛围，一派喜庆。

本报记者 周馨 摄影报道

杨浦开出成长“加油站”
为青少年提供一站式、陪伴式成长支持
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静安“HighGO节”打造全城迎新消费盛会

扫码了解参与方式


