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“20世纪 80年代，我穿这

一身上街还会被评论流里流

气。”身着花衬衣白色喇叭裤

的陈先生刚刚带着自己的团

队在上海群众文化艺术馆星

舞台上跳了一曲《燃情岁月》，

他自豪地告诉记者：“上海的

时尚风气那么多年未曾改

变。”昨天，“魔都新春穿搭指

南——第二十届海上年俗风

情展”如约热热闹闹开幕，在

新年新衣的“面子”下，走进上

海市民穿搭的“里子”。一楼

长廊上铺上了红红的春联纸，

书法家奋笔疾书，市民早早排

起长队等待领春联。

不少周边市民携家带口

而来，领一副书法家手写的春

联，拎一个福袋，再去三楼在

主办方精心为市民打造的复

古海派风情的团团圆圆照相

馆里穿上新中式吉服照张全

家福。

展览通过“时装放映机”

“时髦众生相”“穿搭补给站”

“盛装打扮全家福”四个板

块，带市民在上海近五十年间穿梭，感受上世纪 80年代以来

上海市民从头到脚着装搭配的“花样经”。

这里有的只是用普通人的日常生活态度拼起烟火里的讲

究。“时装放映机”穿回上世纪八九十年代和世纪之交的上海，

从老弄堂里的绒线针脚、南京路上的橱窗秀场，到《孽债》里的

港风套装，一件件衣裳，是上海人对生活的热忱告白。70后
上海人应该都还记得自己穿过的“温暖牌”服装。在物质相对

匮乏的年代，有心灵手巧又会做人家（节约）的上海女性，为自

己、给孩子编织绒线衫，欢喜追求与众不同；也有“地球人都无

法阻挡他们心灵手巧”的上海男人，为妻子做时髦的中长款外

套，为女儿“翻行头”，这是上海男人顾家爱老婆的“时代特

征”。西短、锦纶丝袜、Polo衫，以及当时上海男青年的终极梦

想——梦特娇，走马灯似登场，在一个个上海市民的穿搭故事

中生动呈现。

“时髦众生相”有街头爷叔阿姨的时髦俱乐部，“火龙果”

阿姨、番瓜弄 60岁韩版潮装的长腿欧巴，上海女性的传统时

尚服饰，不断更新着时尚。

“经历过很好的生活，后来又经历过很苦的生活”的张祖

福，他的人生态度给予上海老克勒真切的注释。“老克勒”追求

精致生活和仪式感，穿着上分寸拿捏得刚刚好，保持洒脱与风

度，即便时光流逝、岁月更迭、境遇起伏亦不改其志。“比起商店

里红红火火的年货氛围，这里的年味透着人情和暖意”，观众张

女士认为。年年来此，展览开幕，就意味着年关在即，开幕式，

已经成为他们感受年味、迎接新年到来的一个重要仪式。

展览还精心打造了海派西餐馆、理发厅和裁缝店三个场

景，供市民盛装打卡，穿越回曾经的经典时代。陈先生的舞蹈

团就已经在理发厅里“理发”。

展览由上海市群众艺术馆、上海市民生活指南和上海市

收藏协会主办，将持续至4月6日。

本报记者 徐翌晟

《全民阅读促进条例》将于2月1日施行，全民

阅读从倡导走向了制度保障的新阶段。在这个短

视频、碎片化阅读盛行的今天，在上海这座超大型

城市里，却依然有很多人热爱纸质书。地铁车厢

中手不释卷的专注眼神，社区图书馆里遨游书海的安静身影，公园长椅上与自

然相伴的书页翻动声，构成了一幅幅最真实的全民阅读图景。

本报今起推出“上海阅读者”系列报道，让我们走进普通阅读者的日常，听

一听他们的读书故事。《条例》的推出提供的是土壤与阳光，通过持续不断的

“书香上海”建设，相信“人人可读、处处可读、时时可读”的愿景会成为现实。

“大师之约：少儿舞剧美育新生态

研讨会”日前在上海举行，会上透露：知

名舞蹈家谭元元、朱洁静将以艺术总监

身份，分别为孩子们创排少儿版芭蕾舞

剧《天鹅湖》和少儿版大型舞蹈诗《我的

祖国》。两部少儿舞蹈力作将于 7月 6
日至 15日亮相“2026上海青少年国际

舞蹈展演”，并先后在上海国际舞蹈中

心、上海大剧院上演。今年 8月，两部

作品还计划携手中国孩子走出国门，在

悉尼演出。

“我们以最大的敬畏心守护古典

芭蕾的纯粹，同时进行一场创造性转

化，让这只西方的‘天鹅’，在中国孩子

的理解和情感中栖息、翱翔。”谭元元

在创作中强调“重在参与，感受乐趣”

的核心：“我们会把原版第三幕代表性

角色换成《动物狂欢节》风格的动物形

象，降低技巧门槛，让不同年龄层孩子

都能参与。”

在舞蹈领域深耕多年，朱洁静谈及

舞蹈背后的艰辛时说：“舞蹈美丽的背

后是残酷和现实。你要成功就要付出，

要跳得比别人更轻盈、转圈更多、基本

功更好，就得比别人花千百倍的努力。”

在未来展演期间，谭元元还将邀请

世界顶尖舞团艺术家，打造《星光》中外

舞蹈明星 GALA，并举办工作坊，将世

界前沿舞蹈理念与训练方法引入国内

美育实践。她认为：“孩子能打破规格

站上舞台，本身就是成长。看到同伴坚

持，他们也会更有勇气面对困难。”

本报记者 朱渊

3小时通勤路上读书人
攒下3个行李箱笔记本
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沪上首演后还将再登世界舞台

谭元元朱洁静打造少儿舞蹈力作

周六的早晨，位于上海大华锦绣

四季B1层的小朱书店，角落里就坐了

一位“常客”。家住附近的周励面前摆

着一本硬笔书法字帖，在本子上练字，

开启这一天静谧的阅读时光。每到节

假日，她总是爱来此读书，饿了就回家

吃个饭，下午再来。读书，是她自识字

起占据业余生活最多的爱好。

出于对阅读的热爱，1989年出生

的周励与小朱书店的年近七旬店长朱

凤涛结下了深厚的忘年交。一次回家

路上，在停车场的出口，周励发现了这

家藏有三十万册旧书、还未正式对外

开放营业的小朱书店。“看书是我一直

以来的习惯，但一般都是去图书馆借

阅新书，看到这里堆着这么多旧书，对

我来说就像偶然发现了一个宝藏。”因

为想要寻找一本旧版的《儒林外史》，

周励与店主朱凤涛熟悉了起来。“朱师

傅就像守书人，总能在堆积如山的旧

书里找到你想要的。”周励说，1983年
出版的这本《儒林外史》有着非常详细

的注释，可以帮助她更好地理解作

品。朱凤涛找到这本书时，周励当即

便要买下，但朱凤涛觉得“小周懂书，

这些书在她手里能发挥更大价值”，没

收她的钱。隔了几天，周励便买了一

箱苹果送来，以表感谢。这种因为阅

读而结下的跨越年龄的情谊，恰似上

海阅读文化的缩影。

周励对阅读的热爱，已经完全融

入她的生活。她从事外贸工作，公司

在虹桥，在宝山租房住，每天的通勤

来回加起来要 3个小时。长时间通

勤对许多上班族来说都是疲惫的，但

却是周励特意看重的。“最开始我喜

欢听一档讲解《红楼梦》的播客，自己

开车通勤，每天听一些。后来这个播

客听完了，我就改成坐地铁，从 15号
线的起点站出发总有座位，可以安安

静静读一路的书。”为了在通勤路上

读书，周励甚至准备了一个专门装书

的小包，构造类似一件书衣上面按了

提手，合上一提就能出门，坐下翻开

就能读。她觉得，在家时，宠物猫、各

种家务以及工作消息总会打扰她，她

喜欢通勤路上这样一段每天雷打不动

的阅读时间。

周励对阅读的热爱，还藏在三个

沉甸甸的行李箱里，箱子里整齐码放

着数十本读书笔记，从经典文学的感

悟到专业书籍的摘要，字迹娟秀且密

密麻麻。对于每本书，她都格外珍惜，

因此从不囫囵吞枣，而是对每一个疑

问追根问底，查阅资料，做详细的笔记

注释，把书读精、读透。她给自己定下

了一年不超过 10本的阅读份额。一

本《百年孤独》，周励读了整整一年半

的时间，读书笔记做了整整一本笔记

本。为了搞懂书中的人名，她甚至自

学了一些西班牙语。除了外国文学，

她还特别爱读古诗词和古文，古文字

典也是她书桌前常备的工具。

和很多 80、90后不一样，周励对

电子产品不是特别精通，而且拿起手

机，就感觉又被各种消息打扰，所以她

也完全不读电子书，尽可能不在线上

查找资料，而是纸质阅读的忠实拥

趸。不过，闲暇时间，她会通过专门的

App把自己的笔记和书中重要的段落

拍照留存。另一个她玩得很转的则是

图书馆电子借阅系统。她觉得“书非

借不可读”，而且租的房子也比较小，

所以不常买书，但她在上海图书馆的

借阅证已经办了20年，每两个月就去

借3本书。谈起借书，她是行家：“3本
书的快递费是最划算的，最长可以借

2个月，我都是拉满。”

周励的故事，是上海人阅读生活

的一个生动切片。在这座城市，阅读

早已超越形式，融入日常肌理。数据

显示，上海市民日均数字阅读时长已

达58.77分钟，而像周励这样坚守纸质

阅读的人，同样能在城市中找到归属

感。从遍布全域的图书馆到嵌入社区

的灯塔书房，从上海书展上的读者到

旧书店里的淘书人，

阅读场景的多元化，

让这座城市的书香

愈发浓郁。正如周

励所说：“在上海，只要

你爱读书，总能找到

属于自己的空间。”

本报记者 吴旭颖
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