
闰月与腊八
俗话说：“小孩小孩你别馋，过了腊八就是

年。”今天迎来腊八。相较前些年，今年的腊八来
得晚了一些。记者了解到，这是本世纪来得第二
晚的腊八。
原来，农历一年有354天或355天，而公历一

年有365天或366天。农历一年的天数比公历一
年的天数少了11天左右。经年累月，日复一日，
就会出现农历年月份与季节不能对应的现象。
为使农历年与公历年能基本对应，农历采取

置闰的方法来调节，也就是在19年中安排7个闰
月。置闰的规则不是随机的，而是根据二十四节
气来确定，因此每个闰年的闰月位置也都不太一
样，就比如2025年是闰六月。不论闰哪个月份，
只要有闰月出现，就会导致腊八对应的公历日期
来得晚一些。
天文科普专家解释，每年腊八对应的公历日

期，要么比上一年提前11天左右，要么推后19天
左右。今年腊八就比去年晚了19天——不只是
腊八，农历中任何一个固定的日期，都有这样的
情况。腊八通常在每年公历12月下旬至1月下旬
之间变动。就21世纪而言，最早的腊八出现在公历
中的12月29日（2098年），最晚的腊八出现在公历中
的1月27日（2015年）——两者相差了将近1个月。

食疗与养生
腊八节，一碗热气腾腾的腊八粥，不仅凝聚

着五谷丰登的朴素愿景，更蕴藏着历史悠久的食
疗智慧与养生之道。岳阳医院营养科主任马莉表
示，腊八粥中原料品种多，有助于实现主食多样化；
而增加全谷类、杂豆类食物（富含膳食纤维、维生
素、矿物质）摄入，有预防高血脂、高血压、心血管疾
病的功效。不同人群可以根据自己的情况选择不
同的原料，“定制”专属自己的腊八粥。
比如脾胃虚寒者，食材应侧重性味甘温、易

于消化的品种。粥的基底可选择小米、大米、糯
米，搭配红豆、扁豆等温性豆类，避免绿豆等寒性
食材，还可搭配山药、南瓜、芡实等健脾养胃的食
材。烹煮时可加入1到2片生姜或几颗红枣，有助
于辛温散寒、调和脾胃；糖尿病患者和需要控制
血糖的人群，要特别注意选择升糖指数低的食
材，严格限制添加糖并控制碳水化合物的总摄入
量。马莉建议，这类人群可选用糙米、燕麦米、藜
麦等全谷物作为主食基底，杂豆建议选择鹰嘴
豆、扁豆等低GI豆类；孩子吃的腊八粥，要尽量避
免加过多的糖和使用整粒的坚果，可以放些切碎
的果仁和水果干，如有积食，也可加入助消化的
山楂；老年人的粥里可适当多加一些莲子、栗子、
芡实、花生、核桃仁、大豆等，老年人往往牙齿松
动、消化功能减弱，粥中的豆类宜提前浸泡，与花
生、核桃等坚果一起煮至软烂。

本报记者 郜阳
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“从2018年确诊结肠癌晚期，到现在

带瘤生存，中西医结合的治疗给了我第二
次生命。”近日，70岁的老孙在上海中医药
大学附属曙光医院随访时感慨地说。老
孙并非个例，在曙光医院，越来越多的晚
期肿瘤患者通过多学科协作与中西医结
合治疗，突破生存期限制，实现了“有质量
的长生存”。

“量身定制”治疗方案
2018年9月，老孙因大便形状不规律

且带鲜血就医检查，被确诊为乙状结肠癌，
当月便接受了根治手术。术后检查显示，
他的癌症已发展至中晚期，基因检测发现
肿瘤存在特殊突变，这意味着一类常用靶
向治疗药物对他无效，治疗方案不得不重
新调整。

晚期肿瘤治疗绝非单一学科能胜任，
必须靠团队协作攻坚。医院当即启动MDT
（多学科协作）会诊，肿瘤内科、外科、介入
科、影像科及中医科专家共同会诊，为他
“量身定制”治疗方案。2018年术后，老孙
先接受标准辅助化疗以清除微小转移灶。

肿瘤科主任邓皖利介绍，2023年，老孙
病情进入晚期转移阶段，治疗重心转向控
制病灶、延长生存期、保障生活质量，团队
采用靶向联合化疗的系统性控制方案。同
时针对具体转移病灶，分三次实施射频消
融术，创新性地采用消融针与重要脏器平
行的操作技术，尤其在处理高风险胸膜病
灶时，精准保护了周围正常组织。

2025年，老孙因突发心梗停药，病灶出
现复发。团队又为他实施两次放射性粒子
植入术，精准打击耐药病灶，同时延续靶向
维持治疗。

“全程治疗中，中医药起到了关键支撑
作用，是患者能坚持治疗、实现长期生存的
重要保障。”邓皖利解释，肿瘤患者大多体
质虚实交织，治疗不能一味“攻伐”肿瘤，更
要兼顾调理。针对老孙化疗后出现的骨髓
抑制、浑身乏力等不适，医生通过辨证论
治，开具扶正类中药，帮他增强体质、耐受
治疗；靶向治疗引发手足综合征，出现皮肤
疼痛、皲裂，又采用清热解毒、活血通络的
中药粉末交替外用，快速缓解不适，确保治
疗顺利推进。

“超级团队”协同作战
“晚期肿瘤治疗就像一场攻坚战，需要

各‘兵种’协同作战。”放疗科主任赵如平
说，MDT模式正是为患者组建“超级团队”：
外科医生评估手术可行性，内科医生制定
全身治疗方案，放疗科医生规划精准照射
路径，影像科提供病灶精准“画像”，而中医
科则全程发挥减毒增效的关键作用——各
学科各司其职又紧密配合，避免了单一视
角导致的治疗盲区。
临床实践中，这种协作模式成效显著，

中医药的加持更让治疗如虎添翼。一名74
岁的非小细胞肺癌患者，2023年确诊后先
接受免疫治疗，去年配合放疗控制病灶时，
9月突发肿瘤坏死气道出血的危急情况。
MDT团队迅速响应，通过介入治疗止血并
优化放疗参数，同时辅以中医药调理稳定
体质，最终患者转危为安；另有一名64岁
肺癌患者，经三周精准放疗后，不仅病灶得
到控制，堆积的肺炎也顺利排出，目前状态
稳定。
放疗作为局部治疗的重要手段，精准

度直接关乎疗效与安全。“物理师会反复测
算射线穿过人体的角度，精准避开周围器
官。”赵如平补充，若治疗中发现肿瘤对射
线敏感，团队会及时调整方案，在保证疗效

的同时，借助中医药调理降低副作用，平衡
治疗效果与患者耐受度。
曙光医院肿瘤科不久前接诊了一名

前来复查的肺癌脑转移患者，患者通过放
疗、化疗联合全程中医药调理，已带瘤生
存8年。“她是一位母亲，当初确诊时最大
的心愿就是能活着看到孩子中考。如今
孩子已考上大学，她依然状态良好。”邓皖
利感慨，这正是精准治疗联合中医药调理
的意义所在——不仅延长生命，更守护了
生活的希望。

“扶正治癌”减毒增效
“现代医学精准打击肿瘤，中医药则专

注调理机体、筑牢抗癌根基，二者相辅相
成、缺一不可。”邓皖利强调，中西医结合绝
非简单叠加，而是贯穿治疗全程的深度融
合，其中中医药的作用不可或缺。中医药
治疗遵循“扶正治癌”核心原则，针对放化
疗、靶向治疗带来的各类毒副反应，通过辨
证论治开具个性化方剂，精准施策。
临床中，许多患者治疗后会出现肝肾

功能损伤、恶心呕吐、乏力没胃口等不适，
这些症状不仅影响生活质量，还可能导致
治疗中断。而中医药能有效缓解这些不
适，改善患者体质，增强机体自身抗癌能
力，为顺利完成现代医学治疗提供保障。
“这里的‘扶正’绝非纵容肿瘤生长，而是
让身体拥有足够的底气与肿瘤对抗，这正
是晚期患者长期带瘤生存的关键。”邓皖
利说。
晚期肿瘤治疗的目标，早已不再是单

纯延长生存期，而是追求有质量的长生
存。要注意的是，中医药干预应从治疗初
期就纳入方案，而非等到治疗后期出现严
重不适才寻求调理，这样才能最大程度发
挥其减毒增效、稳定病情的作用。

本报记者 左妍

多学科协同攻坚 中西医深度融合

让晚期肿瘤患者突破生存期限制

本报讯（记者 易蓉）上海交通大学
“AIforScience”（人工智能赋能科学）又
有新突破，昨天发布的光学领域垂直大语
言模型——OpticsGPT如同一位“虚拟光
学专家”，能够深度理解光学原理，为我国
光学等硬科技领域的自主研发与智能化升
级提供了新的基础设施与创新工具。
当前，通用人工智能模型虽功能强大，

却难以深入理解如光学等需要深厚专业知
识与精密计算的硬科技领域。上海交通大
学“光生未来”项目组研发打造的“光学原
生”专业模型，系统学习了光通信、光学设
计等领域的核心知识与设计逻辑，可谓从
光学专业数据中成长起来的“专家”。
上海交通大学教授义理林介绍，作为

完全自研的国产模型，它具备轻部署、高认
知、强应用、全可控的特点，规模为8B参数

量级，支持端侧与边缘高效部署，在算法生
成、系统诊断、仿真设计、实验辅助等核心
场景中性能全面领先，从数据构建、模型训
练到部署运行全流程自主可控，可保障产
业安全与数据隐私。
为了客观评估OpticsGPT在光学专

业能力上的实际水平，团队构建了涵盖光
物理、光量子、光学设计、非线性光学、光计
算与光通信六大方向的光领域专业评测
集，并将OpticsGPT与多款主流通用大模
型和开源大模型进行系统对比测试。结果
显示，OpticsGPT在所有核心维度上均取
得领先成绩，充分验证了其在光学垂直领
域中的专业深度与工程认知能力。这标志
着一条全新的技术路径已被验证：通过专
业化、结构化训练，小模型同样可以在垂直
领域超越巨型通用模型。

在应用方面，这一模型作为新一代智
能教学工具，能够将抽象的光学理论与复
杂公式转化为直观的可视化演示与互动问
答，并可自动生成丰富的教学案例与虚拟
实验，显著提升教学效率与学习体验；在基
础研究与前沿探索中，它可以作为全天候
的智能研究助手，帮助科研人员快速梳理
文献、启发创新构想、完成复杂模拟计算，
辅助设计实验方案，加速从理论到验证的
科研进程；在工业设计方面，它将深度赋能
光学产业链关键环节。例如，在国产高端
仪器领域，可提升仪器使用体验，大幅提高
仪器智能化水平；在算力基础设施领域，为
数据中心光互连系统的故障智能诊断与运
维提供决策支持；在激光制造领域，推动激
光器等核心器件向参数自主优化、状态智
能预测、故障自动运维的智能化方向升级。

上海交大发布光领域垂直大模型

“虚拟光学专家”助力硬科技创新

近日，在申城街头“上新”了一间由具身智能
机器人“运营”的零售商店——“银河太空舱”。在
这间约9平方米的小店里，身高1.73米的机器人
小Gal是唯一的“店员”，它能够通过自然语音与
顾客交互，自主完成从商品推荐、下单支付，到精
准抓取、当面交付的全流程服务。“银河太空舱”可
陈列饮品、零食、文创、常备药品等超300种商品，
并支持冷藏与冷冻存储。

图为位于陆家嘴的“银河太空舱”，机器人小

Gal在为小顾客服务 杨建正 摄影报道

陆家嘴小店
机器人售货
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