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文体新闻 体育

文体人物

2025三国赤壁古战场杯围

甲联赛落幕，昨天在湖北赤壁举

行了颁奖仪式，上海两支队伍聚

申体育队和清一队分获第八名和

第十二名。在顶级联赛激烈的竞

争中，小将担纲的清一队带来惊

喜，上海围棋新人借助围甲平台

获得了长足进步。

李维清获最多胜局奖
本赛季围甲赛制革新，其中

取消主将台、不设季后赛，使得每

一盘棋价值相当，胜负结果都关

系到队伍排名。由王星昊九段、

李维清九段、黄明宇八段、张涛八

段和胡耀宇八段组成的上海聚申

体育队拿到 16个场分、32个胜

局，最终排名第八。

总结聚申体育队本赛季的表

现时，上海棋院院长、担任队伍领

队的刘世振表示：“聚申队上赛季

（常规赛）也是差不多的成绩。我

们队伍的特点是，有头部明星，但

整体实力稍弱。如果到季后赛，

我们不惧任何对手，想赢我们也

没有那么容易，这样的话我们有

机会取得好成绩。但队伍整体实

力确实也就在这个分值上。”

2025赛季，聚申体育队双子

星中，李维清依旧保持高胜率，在

15轮联赛中取得 13胜 2负，获得

赛季最多胜局奖，而王星昊可能

受密集赛程影响，在围甲的状态

有所滑落。2025年王星昊在国

内外大赛中成绩突出，先后夺下

北海新绎杯、国手山脉杯两项世

界冠军，同时摘下天元头衔，并赢

得阿含桐山杯快棋赛冠军及中日

快棋对抗赛胜利。

清一队小将都有进步
让人欣慰的是，上海另一支

队伍清一队在 15轮联赛中取得

13个场分、26个胜局，最终排在

第十二名，早早保级无忧。借助

围甲平台，上海的围棋小将们迅

速成长。回顾整个赛季，清一队

领队胡煜清说：“对于平均年龄未满20岁的队伍

而言，第十二名的成绩是不容易的。相比成绩，我更满意的还是

通过一年联赛的磨炼，年轻棋手的成长。”

拿过新人王冠军的王楚轩八段摆脱上赛季围甲仅胜一盘的

心魔，本赛季作为绝对主力，更加成熟也更有担当，为清一队赢了

八盘棋。出生于 2008年的邱禹然七段（见下图）在队里年龄最

小，但在围甲不仅冲击力强，也更稳定，8胜6负胜率超过50%，是

近几年围甲首位达到这一成绩的18岁以下棋手。王硕六段和李

泽锐六段同样进步明显，王硕还在今年国家围棋队选拔赛中获得

第一名，李泽锐则在赛季末围甲取得三连胜，并在同里杯中国围

棋天元赛中打入本赛八强。

上海棋院利用两支队伍征战围甲的平台夯实围棋梯队建设，

其中聚申体育队锻炼中坚力量，清一队则磨炼后备人才。提到清

一队的进步，刘世振说：“他们给我带来了惊喜，队伍整体水准提

升了，不是一个人，而是每一名队员都有进步，表现得非常好。这

支队伍就是培养上海围棋二线队伍的，通过这几年，看到了年轻

棋手的成长，证明我们的努力没有白费。”

展望下赛季，胡煜清说：“新赛季，清一将本着培养人才的初

心，继续大胆使用年轻棋手，在训练中更科学更高效，给予年轻棋

手更多信任和机会，继续为国家、

为上海培养人才尽绵薄之力。”

本报记者 金雷

去年的粤港澳全运会后，王欣瑜

给自己定下“努力重返大满贯单打种

子序列”的目标，这意味着中国金花需

要把排名提升到世界前 32位。对于

当时状态有些低迷的王欣瑜而言，要

实现这个目标，看起来并不容易。

不过在新赛季的第一项大满

贯——澳网，王欣瑜就证明自己已经

摆脱低迷，并且有能力实现赛季目

标。尽管在昨日的澳网第四轮中，她

竭尽全力仍未能闯过赛会4号种子阿

尼西莫娃这关，但过去一周多的表现

和下周将升到第33位的世界排名，都

诉说着同一种情况——现在的王欣

瑜，真的不一样了。

改变见效
去年底还连战连败的王欣瑜，为

何能在不长的时间内有明显的进步？

此前击败曾经的法网冠军奥斯塔

彭科后，王欣瑜在发布会上透露，自己

在冬训期间调整了反手击球的动作。

“改变不算大，现在看起来效果还行，希

望继续保持。”“瑜美人”透露，相比之

前，如今的反手击球动作幅度更小，“这

是为了让我能适应更快的比赛节奏和

对抗，从而提升竞争力。”她还说，目前

新动作还在适应和磨合阶段，距离发

挥出最大威力可能还需要一段时间。

虽然说得轻描淡写，但为了这个

小小的改变，王欣瑜和教练团队着实

付出了不少汗水。在中国金花此前于

社交平台上发出的训练视频中，她和

教练团队每天都会划出特定的时间，

练习反手回球。王欣瑜的教练托西奇

感慨：“我们这个团队在冬训中非常努

力，对新赛季的装备也比较充分，现在

的成绩算得上一种回报。”王欣瑜也

说，现在不论面对怎样的对手，她都不

会感到心里没底，“尤其是战胜奥斯塔

彭科和诺斯科娃的比赛，给了我很多

信心，我内心也更加放得开，敢于在底

线和强手对抗，这是很好的收获。”不

敌阿尼西莫娃后，中国金花有些遗憾，

在她看来，如果关键分能处理得更好

一些，她或许能获得更多机会。

心理更强
从王欣瑜的脸上很少能看到紧张

的表情，不论是参加表演赛还是大满

贯，她大都是带着微笑的。“其实我内

心也会紧张，可能放松的方式多一

些。”谈起心理状态，历经了一场高强

度激战后的中国金花表示，这次澳网

之旅，确实让她的心理变得更强了。

与阿尼西莫娃一战，王欣瑜在第

一盘曾面临多个破发点，但均顺利化

解危机。次盘遭遇对手破发后，她又

在下一局马上实现回破，这都是她心

理进步的重要表现。“总的来说，我感

觉挺松弛的，对打入16强的结果和表

现，也比较满意。”王欣瑜笑着透露，首

轮比赛前，她特意在水壶上画了一只

柴犬，“那是我比较喜欢的漫画角色，

看着它，心理能放松一些”。如今带着

让人惊喜的成绩结束澳网征程，“瑜美

人”能用更加轻松的心态和状态，为接

下去的赛事做准备。

2026赛季刚开始，王欣瑜就用一

场场胜利，把自己的世界排名提升到

第 33位，距离赛季目标仅有“一位之

差”。“我在这个南半球的赛季赢了不

少比赛，是个好的开始，但我还是不会

想太多，一步一步来吧。”她说。

本报记者 陆玮鑫

两年前在全国高中生排球赛场，

上海男排主教练沈琼就注意到了这个

潜力十足的少年，一纸邀约递到了王

泊涵手中。“记得当时我正面临考大学

和成为职业球员的十字路口，上海男

排是很厉害的队伍，能成为上海队的

一员让我感到荣幸。”

初到上海男排的一年多里，全新

的训练方法和高强度对抗让他有些不

适应，但王泊涵咬咬牙想跟上进度，练

得很狠。沈琼说：“我对他的坚持表示

肯定，但也跟他强调，但凡有一丝疼

痛，一定要告诉教练、体能师和康复团

队，我们才能知道他的薄弱点在哪里，

加强训练和治疗。”

15号球衣，曾属于沈琼——昔日

的国家队队长，主攻线上最出色的重

炮手。“我对他的期望非常高，是我亲

手把他招到上海队的。”沈琼对这个号

码格外看重，“所以我把 15号交给了

泊涵，我希望他能接得住。”更巧的是，

两人有着相似的起点，沈琼说：“他第

一年参加联赛时19岁，我第一年参加

联赛时也是19岁，我会给他锻炼的机

会，毫无保留地倾囊相授。”

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

借
围
甲
平
台

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

育
围
棋
新
人

上
海
两
支
围
棋
队
征
战
联
赛
收
获
颇
丰

接过沈琼球衣的“小孩哥”
王泊涵成上海男排主攻线上的新星

遗憾无缘八强，仍创个人澳网最佳战绩
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加盟上海男排后，王泊涵便迎来

了亚冠联赛的征战机会，彼时的他虽

资历尚浅，但凭借扎实的一传和敢打

敢拼的态度，稳稳占据主力位置。本

赛季，王泊涵终于迎来了自己的联赛

处子秀。上周日晚，上海男排迎来本

赛季常规赛最后一个主场，从落后到

追平，再到局末反超，王泊涵多次在关

键时刻进攻得分。最终，上海男排以

3 比 1 战胜浙江男

排，王泊涵贡献 9
分，得分位

居全队第三，并且承担了全队最多的

24次一传。

本赛季初，王泊涵原本只想着“在

替补席多学习”，却未料到能获得如此

多的上场机会。作为队中最年轻的队

员，他始终抱着谦逊的心态，“边学习

边训练，多看、多问、多沟通，不仅学队

友的技术，还有生活中自律的习惯”。

从全国中学生联赛 MVP 到

U21国家队主力成员，王泊涵对自

己的优缺点有着清醒认知：“进攻方面

比较欠缺，优点是小球串联、一传防守

好一些。”谈及未来，王泊涵没有太多

豪言壮语，却有着明确的目标，“接下

来想和队伍一起拿冠

军”。场下的他依旧

保持着少年本真。新

老结合的上海男排，

正迎来新鲜力量的蓬

勃生长，王泊涵的未

来，值得期待。

本报记者 陶邢莹

新鲜力量的生长

扫码看
王泊涵赛后
采访
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15号球衣的传承1111111111111111111111111111111

夜已深，灯光渐次熄灭，19岁的
王泊涵背着运动包刚走出卢湾体育
馆，就被守候已久的球迷围住。“小孩
哥，可以合张影吗？”少年露出腼腆的
笑容，一一满足球迷的请求。

被问及“小孩哥”这个昵称时，他
的眼里闪着笑意：“我挺喜欢这个称
呼，感觉很亲切。”在常规赛阶段，年
纪最小的王泊涵屡屡被委以重任，成
为本赛季上海男排主攻线上一颗亮
眼的新星。主教练沈琼在谈及这个
年轻人时直言：“我觉得这个孩子在
赛场上非常全面，让我眼前一亮。”
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