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科教卫新闻

市一医院构建“院内—居家”全周期闭环

年轻化专业化，免陪照护护到家

复旦大学在原子层半导体太空
电子学领域获里程碑式突破。复旦
大学集成芯片与系统全国重点实验
室、集成电路与微纳电子创新学院
周鹏-马顺利团队，研制“青鸟”原子
层半导体抗辐射射频通信系统，依
托“复旦一号（澜湄未来星）”卫星平
台，在国际上首次实现基于二维电
子器件与系统的在轨验证。“超长寿
命”与“超低功耗”两大核心优势奠
定二维电子系统在深空探测、高轨
卫星、星际通信等前沿空间任务中
的独特竞争力。

这一突破填补了二维电子器件
太空在轨验证的空白，开辟了原子
层半导体太空电子学的创新领域，
助力我国空间电子器件跨越式发
展，为人类探索浩瀚宇宙征途迈出
重要一步。北京时间2026年1月29
日相关成果以《面向星载通信的原
子层级抗辐射射频系统》为题发表
于《自然》（Nature）主刊。

近年来，人类太空探索不断刷
新边界，其中，高性能通信系统始终
是太空任务的“关键纽带”。浩瀚宇
宙的探索之路并非坦途，高能粒子、
宇宙射线等空间辐射无处不在，极
易引发电子器件性能退化甚至灾难

性故障，严重威胁航天器在轨寿
命。更棘手的是，一旦电子系统在
太空中失效，几乎无法维修。当前
主流的抗辐射方案——如增加屏蔽
层或采用冗余加固电路——虽能提
升可靠性，却也带来了体积增大、重
量上升、功耗攀升等代价，与未来航
天系统“轻量化、智能化、低成本”的
发展趋势背道而驰。

在此背景下，发展兼具小尺寸、
超低功耗与本征抗辐射能力的新一
代半导体器件与系统，已成为空间
电子技术瓶颈的关键突破口。突破
空间电子技术瓶颈，研发新一代抗
辐射电子系统，将为我国加速建设
航天强国提供坚实支撑。

复旦大学周鹏-马顺利团队基
于对粒子辐射效应的理论推导，发
现原子层级薄的材料在理论上会积
累最小的辐射诱导损伤，进而达成
“空间辐射免疫”。由此，原子层级
二维材料具备天然的抗辐射优势，
使其有望成为构建下一代空间电子
系统的理想候选。

团队依托2024年9月24日发射
的“复旦一号”（澜湄未来星）卫星平
台，在国际上首次实现基于原子层半
导体的抗辐射射频通信系统（“青鸟”

系统）的在轨验证，直接揭示了该系
统在真实宇宙辐射环境下的长期工
作稳定性与可靠性。同时，“青鸟”系
统向1970年4月24日发射的东方红
1号致敬，完成了以“复旦大学校歌”
为信号载体的太空通信传输。
即使在辐射环境更为恶劣的地

球同步轨道（GEO）上，该二维星载
通信系统的理论在轨寿命预计可达
271年，较传统硅基系统提升两个数
量级。本系统发射机-接收机链路
的功耗不足传统硅基射频系统的五
分之一，显著降低了对星上能源的
需求，确保在严苛功率预算下仍能
维持高性能通信。这两项核心优势
——超长寿命与超低功耗，共同奠
定了二维电子系统在深空探测、高
轨卫星、星际通信等前沿空间任务
中的独特竞争力。
展望未来，基于原子层半导体

的抗辐射电子技术或将引领二维电
子学实现产业化跃迁，在支撑下一
代卫星互联网、深空探测乃至地外
基地建设的同时，持续吸引全球学
术界与产业界的深度布局，加速二
维材料走向“工程现实”，有望为我
国空间电子器件带来跨越式发展。

本报记者 张炯强

2026年，白玉蟹全
国养殖面积预计约3000
亩，产出150万只；2027
年有望扩大至 6000—
10000亩，产出约300万
只……这是本报记者在
近日召开的“白玉蟹产
业发展交流研讨会”上
了解到的信息。
当天，来自江苏、浙

江、安徽、上海等地的11
家养殖企业、合作社及品
牌代表，围绕白玉蟹产业
的科技创新、成果转化与
产业链协同展开深入研
讨。苏州蟹如愿农业科
技有限公司、苏州雪玉蟹
业有限公司、长业（湖州）
农业科技发展有限公司
与上海海洋大学完成授
权合作签约。该校水产
与生命学院党委书记晏
萍透露，白玉蟹是历经十
年培育的特色新品系，目
前已在全国7个省份建
立12个示范点，并获得
市场积极反馈。
上海海洋大学教授

吴旭干，在业内有“大闸
蟹教授”的称呼，他带领
的团队，也是培育白玉蟹
的“主力军”。“大闸蟹教
授”向记者展示，白玉蟹
甲壳通体白色，近乎半透
明。最令人称奇的是，透
过甲壳，里面蟹黄、蟹膏
的充实度肉眼可见。
说起来，吴旭干和

“白玉蟹”还挺有缘——
2016年年初，他偶然在

江苏兴化和上海崇明的
蟹塘里，发现有部分河
蟹蟹壳颜色呈白色或淡
黄色，便取样带回实验
室研究。“白壳螃蟹在自
然界本来就有，但数量
极其稀少。”吴旭干说，
“大家有可能想当然，是
不是得了白化病。其实
不然，这是自然演化的
结果。”
据介绍，控制螃蟹

外壳呈白色的基因是隐
性基因，带有这一基因
的螃蟹本身就少，要生
出白壳蟹宝宝，概率远
低于万分之一。加上白
壳蟹在水中比较显眼，
容易成为其他螃蟹和鸟
类等天敌的攻击捕食目
标，因此能顺利长大的
白壳蟹少之又少。
从那年开始，团队

将这部分白壳蟹挑选出
来进行家系和群体繁
殖。经过四代纯化，形成
了现在的白玉蟹新品系。
“白玉蟹通体洁白

的主要原因是蟹壳中缺
乏虾青素和β-胡萝卜
素，而其蟹黄中的虾青
素、β-胡萝卜素和玉米
黄素含量和正常绿壳蟹
没有显著差别。”吴旭干
解释，此外，白玉蟹和寻
常螃蟹在可食率、可食
组织的常规生化成分、
脂肪酸组成和氨基酸含
量上都很接近。
本报记者 郜阳
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基于二维电子器件与系统的在轨验证

研制“太空辐射免疫”系统
助力延长航天器在轨寿命
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目前上海正在推进
试点免陪照护服务，通
过专业医疗护理员队伍
介入“补位”，让患者家
属能够回归正常的工作
生活，避免“一人住院、
全家停摆”的困境。近
日，记者从上海市第一
人民医院获悉，该院在
全面开展病房免陪照护
的基础上，正探索进一
步将免陪照护服务延伸
到患者出院后的家庭护
理中，打造“院内—居
家”的全周期免陪照护
闭环。
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打造更职业化医疗
护理员队伍

作为上海市首批免陪照护试点
医疗机构之一，上海市第一人民医
院在2025年上半年全面启动推进
院内免陪照护服务项目，打造了一
支年轻化、专业化、数智化、职业化、
人性化的医疗护理员队伍。截至发
稿时，医院已在虹口、松江两院区共
71个病区全面开展免陪照护，累计
服务患者近8万人次。
作为先后两次诞生国际护理

界最高荣誉“南丁格尔奖”获得者
的医疗机构，上海市第一人民医院
在深耕护理专业、创新服务模式、
升级人文关怀等方面持续发力，始
终致力于为患者提供高质量的护
理服务，并以此为厚基，赋能免陪
照护项目。
市一医院针对传统陪护人员技

能单一、流动性强等痛点，依托医院
新设立的“南丁格尔护士学校”平台，
通过岗前培训、在岗轮训与专项提升
相结合的方式完成对护理工作者和
医疗护理员的系统化培训。同时，医
院还围绕老年医学、重症监护、肿瘤
照护等专科特点，逐步建立差异化、
专科化的照护能力提升路径。

探索将免陪照护从
病房延伸至家庭场景

院内免陪照护体系渐趋成熟，

院方将目光投向了更深层次的患者
需求。当下，随着加速康复外科
（ERAS）理念在临床中广泛应用，患
者的住院周期显著缩短，对出院后
继续获得专业照护的刚性需求与日
俱增。
面对这一痛点，上海市第一人

民医院率先探索将免陪照护服务
从病房延伸至家庭场景，打造以
“科学评估—精准匹配—闭环随
访”为核心的居家照护运行机制：
即在特级、I级护理患者出院前，责
任护士牵头联合多学科评估团队，
围绕患者的健康状况、照护需求、
风险等级以及家庭支持条件开展

综合研判，为患者匹配合适的护理
员，开展居家照护。
这一举措有效弥合了传统医疗

服务在出院后“空白期”的照护断
点，不仅显著提升了患者的用药依
从性、康复训练完成率和日常生活
自理能力，也切实降低了因照护不
当导致的非计划再入院风险。截至
目前，已有近十位患者体验了这一
服务。

74岁的陈奶奶便是上海市第
一人民医院居家免陪照护的受益者
之一。去年年底，陈奶奶因胸椎骨
折接受了手术治疗。住院期间，医
院为陈奶奶安排了医疗护理员，在

医护人员指导下提供助餐、助洁、助
浴等服务。很快，陈奶奶顺利出
院。不过，陈奶奶仍需较长时间卧
床休息，而其子女工作繁忙，家庭照
护成忧。

了解评估了陈奶奶的困境，医
院为其启动居家照护流程，擅长老
年康复照护的吴阿姨成了陈奶奶的
专属照护员。经过三周的居家照
护，陈奶奶基本恢复了行走的能力。

护理员职业认同感
大幅提升

作为医院现有护理员队伍中的

一员，吴阿姨亲历了从“护工”到“医
疗护理员”的蜕变。这背后，是市一
医院在护理员专业化培训和制度化
管理方面的创新探索。
在规范化的培训下，患者对护

理员专业照护的评分从7.2分跃升
至9.1分。护理员本人也因专业技
能傍身、服务时长稳定、总体收入稳
定，职业认同感大幅提升。
更令人欣喜的是，不少年轻人

也主动加入护理员的行列。今年
22岁的小李刚从某护理专科学校
毕业，在得知护理员这一岗位需
要年轻人才时，欣然加入了护理
员队伍。
为使小李这样的青年护理员

“能进来、留得住、升得上、有发
展”，市一医院建立了包括护理职业
通道、管理晋升通道、照护技能通
道在内的“三维通道”成长路径，吸
引专业院校持续向照护行业输送
新生力量。
院方表示，在推进免陪照护服

务的过程中，医院始终坚持“医院主
导质控、第三方协同执行”的合作原
则。护理部作为质量责任主体，全
面负责院内护理员准入、培训、认
证、规范与风控；合作机构则专注于
人员派遣与日常运营，形成了“专业
引领+高效执行”的良性协作机
制。医院尝试通过从院内到居家、
从“通用型照护”到“精细化照护”的
全新探索，让照护不止于出院，让服
务贯通至家门。

本报记者 左妍


