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创刊于1929年/飞入寻常百姓家
明天：阴有时有雨，阴到多云有短时小雨

最高5℃，最低3℃
今天：阴有时有雨

最高7℃，最低5℃
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书是我的“镇宅之宝”

夜班保安的纸间晨光

■ 中英经贸合作的本质是互利共赢。今年
是中国“十五五”开局之年，双方要拓展教育、医
疗、金融、服务业互利合作，开展人工智能、生物科
学、新能源和低碳技术等领域联合研究和产业转
化，实现共同发展繁荣。希望英方为中国企业提
供公平、公正、非歧视的营商环境。中英都是文化

大国，都为人类发展进步作出重要贡献。双方要
密切人文交流，进一步便利人员往来。欢迎英国
政府、议会、地方各界多来中国参访，增加对中国
全面、客观、正确的认知。中方愿积极考虑对英实
施单方面免签

■ 一段时间以来，单边主义、保护主义、强权

政治甚嚣尘上，国际秩序受到严重冲击。国际法
只有在各国都遵守时才真正有效，大国尤其要带
头，否则就会退回丛林世界。中英都支持多边主
义和自由贸易，应共同倡导和践行真正的多边主
义，推动构建更加公正合理的全球治理体系，实现
平等有序的多极化和普惠包容的全球化

习近平会见英国首相斯塔默

把合作“大有可为”的潜力
转化成“大有作为”的实绩

据新华社北京1月29日电

“我们不仅是‘看一次病’，更是居民健康的长

期陪伴者。”黄浦区打浦桥社区卫生服务中心主治

医师张宁婕的这句话，道出了一个正在发生的深刻

转变：社区卫生服务中心早已不是人们印象里只能

“打针配药”的便民站，而是居民健康版图上最贴

近、可依靠的“守门人”。

从“有没有”到“好不好”，从“基础医疗”到“全周

期健康管理”，上海社区卫生服务正经历一场静水深

流的升级。从64家标准化手术室到2908个专科专病

门诊，从中医药特色巡诊站到智能化康复中心，社区

卫生服务正以扎实的“硬实力”赢得百姓的“好口碑”。

真正的“可依靠”，不止于硬件升级或技术覆

盖，更在于人与人之间的长期信任、制度与个体之

间的良性互动。社区卫生服务不能只靠“酒香不怕

巷子深”，而需主动“吆喝”、精准触达。有关部门应

推动社区医生走出诊室，走进楼组、商圈和家庭，把

“我能做什么”有效转化为“你需要什么”。正如延

吉社区用“不寐病”专病门诊回应白领的失眠焦虑、

枫林康复中心将科研成果转化为个性化康复方案

那样，服务越精准，口碑越能自然生长。

广大居民对“在社区就好”的信任，承载着一座超

大城市对健康公平与效率的追求。展望未来，社区卫

生服务仍需精耕细作，但方向已然清晰：以人才为根，

以特色为翼，以信任为桥，让家门口的“医”靠更可靠。

近日，北外滩
14000株紫罗兰
绽放，吸引众多市
民前来打卡。花
海集玫红、淡紫、
白色等多种色彩，
层层交织成绚烂
花毯，与对岸陆
家嘴“三件套”同
框，勾勒出都市
与自然相融的别
致景象。
本报记者 陈梦泽

摄影报道
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品特产 寻年味
今天上午，为期4天的“2026上海新春农产品大联展暨全

国土特产走进上海专场活动”在上海农业展览馆拉开帷幕，以
“品特产·寻年味”为主题，为市民带来一场新春农产品盛会。

本届新春农产品大联展总面积达7500平方米，共设置
300多个展位，展出千余种优质农产品，涵盖米面粮油、生鲜
蔬果、畜禽水产等多个品类。此外，展会首次设置全国土特
产走进上海专区，汇聚来自22个省份、96家优质农业经营主
体的特色产品。
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张宝新来自辽宁阜新，在上海这个他待了整整十

年的地方，“保安”是他最醒目的身份标签。对他而言，

书是一个与外部世界平行的入口，在换岗的间隙、无人

出入的静谧深夜，他随时可以遁入字里行间。

▲

▲

展会为上海市民的“菜篮子”“米袋子”“果盘子”提供充足优质供给 本报记者 刘歆 摄


