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文体新闻 体育

在萨巴伦卡和莱巴金娜挺进澳网女单决赛的同时，

已经因伤远离赛场一段时间的郑钦文，也有了新的动

向。目前，中国金花的手肘伤势基本痊愈，她已在1月27
日抵达阿联酋，积极备战将于澳网后开打的阿布扎比公

开赛，这也将是郑钦文在2026赛季的单打首秀（见下图）。

从目前公布的训练视频来看，郑钦文赖以成名的武

器——发球和正手正在逐步恢复威力。来到赛地的她看

上去心情不错，训练间隙常与教练和陪练小声谈论着什

么。看得出来，远离赛场几个月的郑钦文，十分期待此次

在阿联酋的复出之旅。

不过在期待的同时，郑钦文和其团队对现阶段的情

况有着清醒的认识。从阿布扎比站前训练的节奏和内容

中不难发现，郑钦文在做不少技术动作时依然有所保留，

并没有使出全力。伤病初愈的郑钦文，显然明白欲速则

不达的道理，相比最终的成绩，在即将开始的新赛季首站

巡回赛上逐步适应比赛的氛围，找回击球的节奏和感觉，

同时调整身体状态，为之后的征程打下基础，这或许是中

国金花和团队最需要完成的目标。

根据赛事组委会此前公布的赛程，阿布扎比站正赛

首轮将在2月1日至2月2日展开争夺，郑钦文复出后首

场比赛的具体时间，需视1月31日的赛前抽签结果而定。

本报记者 陆玮鑫

张帅保持着很多中国女子网

球球员的纪录，比如征战大满贯

次数最多、出征大满贯年岁最大，

如今，在属于她的纪录本上，又要

增加一个条目——参加大满贯决

赛次数最多的中国球员。1月 29
日，张帅与搭档梅尔滕斯携手，在

澳网半决赛中击败柴原瑛菜/兹沃

娜列娃组合，职业生涯第二次挺

进澳网女双决赛，也是第五次打

进大满贯决赛。说起能长时间保

持竞争力的秘诀，37岁的帅姐说

得简单明了——“把自己当小将”。

过去很多次出征四大满贯，张

帅都是中国球员里留到最后的那

个，一度，因为战绩的波动和年岁

的增长，她怀疑过自己还能否重现

昔日辉煌。“人生是一个不断经历

的过程，好的坏的都要感受过，才

知道个中滋味。”如今已夺过大满

贯冠军，成为不少年轻人榜样的张

帅说，“从 5岁打球到现在，已经超

过 30年，过往的经历经过岁月的

洗礼，沉淀为一笔笔宝贵的财富，

帮助我不断进步。”

在张帅从小将走向榜样的人生

旅途中，澳网有着特别的意义。10
年前的2016年，她经历着生涯的最

低谷。来到墨尔本网球公园前，张

帅已经连续输掉了 14场大满贯比

赛，如果那次澳网再不能有所突破，

中国金花就要挂牌退役。“我记得那

是在考特球场，我在单打第一轮赢

了哈勒普，那是改变我生涯轨迹的

一场比赛。”张帅的记忆中，还清晰

存在着10年前的一幕幕，“赛后我哭

了，一方面是为赢球，另一方面也是

因为熬过了困难期，这才有了现在

还在澳网赛场奔跑的张帅。”

本届澳网期间，除了努力准备

自己的比赛，张帅也跟后辈分享了

自己多年征战的感悟。女单首轮，

袁悦遗憾输给斯瓦泰克后，帅姐给

小师妹发去短信，称赞她面对顶尖

对手时勇敢的表现，还说了许多在

罗德·拉沃尔这样的大球场比赛的

趣闻。袁悦直言，前辈的鼓励给了

她更多信心，也让她对未来有更多

憧憬。张帅的搭档梅尔滕斯，更成

为最大的受益者之一。此前的1/4
决赛和本场半决赛中，比利时姑娘

都出现过一定起伏，经验老到的张

帅见此情景，会及时送上鼓励并不

断提醒她忘记过去的失误，专注于接

下去的每一分。“和张帅搭档感觉很

好，她是个有趣的人，总有办法把氛

围变得更加轻松，这是我能够有不错

发挥的重要原因。”赢球后，面对梅尔

滕斯的夸奖，张帅笑得很开心，她调

皮地表示：“虽然我已经37岁了，但总

是自称‘小将’，因为我还有很多目标

要实现，也还有潜力可挖。”

女双决赛中，“小将”张帅和梅

尔滕斯将对阵赛会 7号种子达尼

丽娜/克鲁尼组合。7年前，中国金

花曾在墨尔本捧起女双冠军奖杯，

翻开职业生涯新的一页并从此步

入顶尖女双选手的行列。7年后，

换了新搭档，自身依然充满干劲又

享受着每一个比赛日的张帅，能再

圆澳网冠军梦吗？

本报记者 陆玮鑫

本报讯（记者 黄永顺）在超级

大乐透新规实施之际，上海体育彩

票管理中心推出大乐透套餐票赠票

活动。

1月31日21:10至3月28日21:00，
凡购买大乐透套餐票即可参与活

动。购买18元套餐票有机会获赠6
元 7星彩随机票 1张；购买 28元套

餐票有机会获赠10元7星彩随机票

1张；购买 58元套餐票有机会获赠

16元 7星彩随机票 1张；购买 88元
套餐票有机会获赠20元7星彩随机

票1张。

大乐透套餐票涵盖 18 元、28
元、58元、88元四档规格，精选单式

投注与热销复式投注组合。上海体

彩温馨提示：本次活动赠票数量有

限，赠完即止。

公安部、国家体育总局和中国

足协昨天联合召开足球行业“假赌

黑”问题专项整治行动新闻发布

会，13 家俱乐部被扣除 2026 赛季

联赛积分并罚款，73名从业人员被

终身禁“足”。

这是时隔不到两年，有关方

面第二次召开足球“假赌黑”问题

专项整治发布会。2024 年 9 月 10

日，国家体育总局、公安部在大连

联合召开的发布会上通报了涉案

61 人的处罚情况，其中 43 人终身

禁“足”、17 人禁“足”5 年。会上

还公布了“查实涉嫌赌球、假球比

赛120场”。

这场反腐风暴自2022年11月

开始，从原国家队主教练李铁到中

国足协高层陈戌源、杜兆才，再到

相关的球员、教练员、俱乐部管理

层和足协官员相继深陷其中，随着

涉案人员和层级不断曝光，足球行

业的大面积腐败、系统性塌方，令

人触目惊心。公众才认识到，中国

足球长年萎靡的病根，不在技术，

也不在思想，而是在行业规律和运

作机制上，一开始就走了弯路。

历时三年多，这场足坛大规

模反腐轰轰烈烈，司法查处力度

前所未有，牵动着广大球迷和社

会各界的心。如今尘埃落定，涉

案人员得到了应有的惩罚，但反

腐不是目的，拨乱反正，为足球行

业营造清朗透明、公平公正的环

境，才是主旨。

值得注意的是，处罚结果公布

后，包括9家中超俱乐部、4家中甲

俱乐部遭到联赛扣分。这意味着

新赛季这些球队将以负分起步。

这样的处罚，体现了此次足球反腐

的决心：以“零容忍”的态度惩治违

纪违法，扫清足球领域的沉疴。

回过头看，这批曾经的中国足

球管理者和从业者，思想根柢早已

被私欲蛀空挖断，足球行业的环节

流程都沦为其满足个人利益的工

具。更可怕的是，在这个大染缸

里，浊流总是将清流污染。为此，

反腐的阵痛之后，剜去毒瘤的足球

行业能否重新强心健体，将正道走

稳，是公众更关切的事情。让人欣

慰的是，拨开阴霾的中国足球正展

现出新的气象。

比如，尊重足球发展的规律，

尤其是中国足球发展的规律 。

2025年1月正式成立的中职联，意

味着“管办分离”的改革迈出实质

性步子，在足球工作机制上，专业

人做专业事，用市场思维指导职业

足球改革成为可行的路径。俱乐

部感受到的是，职业联赛上座率回

升，关注度上升；球迷的体验是，精

彩比赛的场次增加，球场观赛氛围

浓厚。

又比如，沉下心抓青训、抓普

及，久久为功。从连续两届U20亚

洲杯小组出线，到刚刚过去的U23

亚洲杯获得亚军书写历史，国字号

梯队成绩进步显著。年轻人的成

长不是一蹴而就，而是借助青训、

青年联赛、职业联赛一步一个脚印

的扎实进阶，更为中国足球的未来

夯实了育人模式。

但中国足球的生态环境好转，

并不等同于中国足球短期内就能

大幅提升竞争力。在国际足坛、亚

洲足坛，现在的中国足球都是追赶

者，没有一丝一毫可以骄傲、放松

的资本。职业基础薄弱、先进理念

缺乏、足球文化积淀不足，这些都

是亟待改变的现状。直接反映在

成绩上，便是成年国家队许久未在

重大赛事中取得过好名次。

反腐告一段落，但中国足球的

自省仍需坚持下去，唯有尊重规

律，敬畏规则，脚踏实地地付出，中

国足球才能真正强大起来。

场外音

再出发的中国足球仍需坚持自省
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上海体彩开启大乐透套餐票赠票活动
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““小将小将””张帅张帅
还有潜力可挖还有潜力可挖

七年后重返澳网女双决赛七年后重返澳网女双决赛

■ 上海市足协、申花和海港

俱乐部昨天都发布公告，拥

护相关决定

■■ 张帅在赛后与观众互动张帅在赛后与观众互动 新华社新华社 发发


