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接受资助
完成学业

在胡晓敏的记忆中，她10岁前
一直在居无定所中度过。因为家里
条件不好，他们搬过九次家，住过危
房、阁楼，还睡过工厂的操作台。天
还没亮，她就跟着父母起床去菜场
摆摊，大人卖蔬菜水果，她在边上摆
个小葱摊。虽然日子过得很苦，但
并没有让胡晓敏怨天尤人，父母给
了她最大程度的爱，而那些与家人
相互扶持的经历，让她学会了感恩
与乐观。
为了能早点工作替家庭减负，

成绩优异的胡晓敏在初中毕业时选
择就读中专护理专业。眼看曙光就
要来临，命运却给了这个家庭更重
的一击。1998年，她的妈妈经历了
一场大手术，巨额医药费让这个贫

困的家庭再也凑不出学费，每年最
难的时候就是7、8月份要付3500元
学费的日子。面对病弱的妻子和快
辍学的女儿，胡晓敏的爸爸不得已
向社会求助。
也是在这一年，胡晓敏认识了

离休老干部张宽甫夫妇。虽然老两
口也不富裕，但还是通过上海市慈
善基金会联系到了他们，表示愿意
帮助胡晓敏完成学业。回忆起这段
经历，胡晓敏说这就是雪中送炭，这
笔学费让她可以继续完成学业，为
今天的幸福生活打下了基础。从此
以后，胡晓敏心中有了一个目标，就
是和爷爷奶奶一样助人行善，成为
他人寒夜中最温暖的篝火。

2004年，胡晓敏完成学业踏上
工作岗位，用了一年时间就还完了
全部家庭贷款。为了庆祝这一时
刻，他们专门开了一次家庭会议，主
题是传承与回报。全家一致同意，

学习张宽甫夫妇，从受助者变成资
助者。

一人行善
全家跟随

通过曾经帮助她的上海市慈
善基金会，胡晓敏资助了一名困
难家庭中的小学生，没想到这一
身份转变的慈善故事被媒体报道
后，在她的下一件人生大事中发挥
了关键作用。

2008年，胡晓敏与后来的丈夫
邱彬相识。第一次相亲见面，也没
聊许多。直到邱彬回去后搜索了
一下胡晓敏的名字，出现在网页上
的故事让他刮目相看，坚信这是一
位自强不息、善良乐观、温柔体贴
的好姑娘，于是开始认真追求她。
一年后，心灵相契、志趣相投的两
人终成正果组建家庭，后来便有了

两个女儿。一家四口不仅生活蒸
蒸日上，而且都开始与公益慈善
结缘。

十多年来的每个7月，胡晓敏
的父亲都会去慈善基金会替女儿
捐款，这几年因为身体欠佳去不
了，胡晓敏开始自己去。在曾经最
艰难的日子行善做好事，也是对过
去经历的一种纪念。3年前，胡晓
敏连续资助15年的学生从政法大
学毕业，她又准备开始新一轮的资
助。丈夫此时表示，做好事也要带
上他，要去慈善基金会申请资助一
名困境孩子。

有一次，夫妻俩去慈善基金会，
女儿邱涵婷、邱晗妍说要一起跟着
去。在亲眼看到了爸爸妈妈在基金
会如何帮助他人之后，两姐妹回家
后商量了一下，决定每年拿出一部
分压岁钱，帮助有困难的小朋友。
从此以后，捐款日就变成了胡晓敏

的家庭慈善日，一家人来到慈善基
金会捐款，然后开开心心拍下一张
全家福，已成为他们一年中最重要
的一天。

积善之家
必有余庆

每次接受采访，胡晓敏总是会
反复强调，他们的捐款金额其实并
不算多，只是在力所能及的情况下
做一些小事。而之所以愿意分享这
些故事，是希望鼓励大家一起投身
公益。这些年投身公益最大的感悟
就是，行善从来都不是单向付出，而
是爱的“双向奔赴”，在奉献中温暖
他人，自身也会因此受益。
在胡晓敏家中，从来听不到争

吵声，家庭成员交流沟通都是有商
有量和和气气，特别是夫妻关系非
常好。胡晓敏是个心直口快的急性
子，丈夫是个脾气温和的慢性子，两
人因为公益慈善相知相恋，两人性
格中的优点弥补了短板，成为互相
欣赏的知己，这就是夫妻俩心中婚
姻最好的样子。
在对女儿的教育上，慈善同样

起到了重要作用。通过一起参与慈
善，两个女儿理解了“给予”的意
义。每次父母给受助孩子们准备礼
物，都会得到她们的鼎力支持，有时
她们还会推荐自己觉得好用的学习
用品。在学校里，女儿们积极为班
级服务，帮助同学，因为父母的言传
身教，她们比同龄人更早懂得了奉
献所带来的快乐。
新年期间，一家人聚在一起为

受助孩子准备礼物，写新年贺卡，筹
划新年的慈善之举。爱让这个小家
穿过风雨扬帆远航，他们也把善的
种子播撒四方，生根发芽。

本报记者 李一能

从受助到助人 她带全家做慈善
上海护士胡晓敏一家四口接力行善传递温暖

一捏一塑
皆年味，新春
庙会上总少不
了“面人”的身
影。国家级非
遗“上海面人
赵”以面粉为
主要原料，经
过染色、搓捏、
塑形，制成色
彩鲜艳、形象生
动的人物和动
物等造型的作
品，充满浓郁
的生活气息。
马年新春，

“上海面人赵”
市级代表性传
承人汤健创作
了“卧马”面
塑。她利用面
团 敦 实 的 特
性，创作出与
马儿平和性格
相匹配的卧马
造型作品。颜
色上选用白色和金色，白
色的马身、金色的马鬃和
马尾寓意纯洁、淡泊。

本报记者 李若楠

陈炅玮 蒋玉涛

应用视频大模型让水墨骏马
破画而出、奔腾起舞，机器人与武
校弟子同台炫技，具身智能与喜
剧演员飙戏贺岁，使用大模型抢
红包、订奶茶掀起互动高潮……
2026年央视春晚将可感、可用的
AI密集呈现给大众。在人们热议
春晚“AI浓度”的同时，当聚光灯
转向千家万户的团圆饭桌，记者
发现，AI技术不仅闪耀在舞台之
上，还悄然融入了长辈们的日常
烟火中。
新春佳节里，晚辈对长辈的

数字反哺，成为春节里温馨的代
际互动。智联招聘基于3282份
有效样本发布的《职场人春节生
存图鉴调研报告》中提到，手把手
教学正成为职场人“数字反哺”长
辈的重要方式。在帮助父母或长
辈使用科技产品方面，72.3%的受
访者选择了“面对面手把手教学，
结合实际操作演示”的方式。
13.2%的受访者还幽默地表示，

“根本不用教，他们用得比我还
溜”。教父母用AI、刷短视频、一键
下单，也成为代际之间情感连接的
一种体现。
这个春节，复旦大学学生陈

安妮给家里的长辈推荐了一款
“成为金牌AI反诈导师”H5小游
戏，这是她和伙伴在上学期“信息
互动设计”课上的作品。这款小
游戏专门为长辈们设计，特地以
“极简适老化”的设计原则，使用
大字体、高对比度，从简单的图片
“找不同”到复杂的视频识别和情
景判断，让银发玩家以闯关晋级
的方式在生活化场景和案例中掌
握反诈技巧。让陈安妮感到欣慰
的是，长辈们的“用户反馈”都不
错，大家觉得与科普文章、视频等
稍有不同，自己能在游戏中学会
识破AI诈骗陷阱，很有趣，也很有
收获。“很高兴能在春节团圆之际
陪伴长辈体验自己设计的反诈小
游戏，帮助他们学习辨别AI生成

内容，我们也希望这个小游戏能
帮助长辈们安心享受技术带来的
便利。”陈安妮说。
长辈们与AI的相处，正从

解决日常实际问题开始，走向
丰富精神生活。记者了解到，
豆包、DeepSeek、元宝等大模型
成为长辈们的“百科全书”和万
能助手——陈阿婆跟着豆包学会
了两道新式年夜菜，端上桌时全
家都夸新颖；张爷爷拿着体检报
告犯愁，发给DeepSeek一问，每一
条都能讲得明明白白，去医院复
诊心里也有了底；李奶奶靠着千
问，单凭着一张照片生成了自己
跳舞的视频，转发给亲友拜年。
“可以打字也可用语音，还是蛮
方便的”，长辈们在探索学习AI
的过程中体会到了科技的乐趣，
让银发生活的美好有了更多表达
形式。

实习生 蒋佩岑

本报记者 易蓉

晚辈手把手“数字反哺”成家庭新春新风尚

教会长辈玩转AI
解锁银发智慧生活

大年初一，上海市第
一人民医院的护士胡晓
敏早早起床，开始为孩子
们准备新年礼物——学
习用品和新衣服。她有
两个女儿，但礼物一共准
备了四份，原因是她和丈
夫各资助了一名困境学

生，逢年过节送给女儿们的礼物，受助孩子们都有份。
30多年前，家境贫困的胡晓敏在好心人的帮助下完成

学业，成长为一名优秀的医务工作者。后来，为了回报这份
恩情，她带领家人一起投身公益，把做善事变成了家庭日
常，也因此荣获了第二届“上海慈善奖”。在帮助他人的过
程中，胡晓敏的小家庭也变得和谐而温暖，一起做慈善就是
他们迎接新年的方式。


