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沉寂许久之后，中国男足终于要迎来正

式比赛的考验。国际足联近日公布了2026

年国际足联系列赛的具体筹备情况，中国男

足成为参赛队之一，将在下个月前往澳大利

亚，与实力不俗的喀麦隆队和库拉索队进行

热身赛。此外，西班牙足协也正在协商在美

加墨世界杯前与中国队热身。对于上任不久

的少帅邵佳一而言，率队接连迎战强敌，既是

一次考验，也是提升球队整体实力的机会。

国际足联系列赛是国际足联举办的邀请

性质比赛，旨在为处在不同发展阶段的会员

协会代表队创造更有价值的比赛机会。系列

赛的48支参赛球队共分为12个小组，包括9

个男子组和3个女子组。中国足协此前一直

在与国际足联沟通，希望能参加这项赛事。

最终，中国男足确定将出战澳大利亚站的比

赛，对手包括世界杯新军库拉索和

非洲劲旅喀麦隆，比赛时间分别为

3月27日和3月31日。另有消息显

示，中国足协正在尝试与西班牙足

协达成协议，如果进展顺利，国足还

将在6月挑战实力强大的西班牙队。

从最新世界排名来看，西班牙队位

居第1位，喀麦隆队排名第45位，库拉

索队排名第81位，中国队则排在第93位。对

于处于重组期的国足而言，与西班牙、喀麦隆

这样的传统强队交锋，是强度与信心的双重

测试；而与世界杯新军库拉索队交手，也能更

直观地感受自身与世界杯之间的距离，比赛

还是很有保证的。毕竟在无缘2026美加墨

世界杯的情况下，国足需要等到2027亚洲杯

到来，才能再次踏上洲际正式比赛场。

自从去年6月中国男足无缘世界杯后，

仅在7月参加了东亚杯的比赛，随后因为主

教练人选迟迟未能确定，无法组织集训。在

邵佳一接手国足之前，前主帅伊万的下课导

致国足帅位出现长达四个多月的空缺。受此

影响，球队连续错过2025年9月、10月两个

国际比赛窗口。

国足可能的热身赛对手中，6月的世界

杯、欧锦赛冠军西班牙队，是众多中国球迷最

为期待的。两队历史上曾有两次交手，第一

次是在2005年3月27日，当时国足排名世界

第57位，西班牙高居第5位，结果中国队0比3

告负；2012年欧锦赛前夕，国足在西班牙的塞

维利亚以0比1负于当时世界排名第一的斗

牛士军团。上半场比赛，郑智错失单刀，全场

第84分钟，伊涅斯塔助攻席尔瓦完成绝杀。

有意思的是，一旦赛事正式敲定，国足后

防线将面对当今世界足坛最炙手可热的新星

亚马尔。去年亚马尔中国行时做客央视《天

下足球》节目，主持人提问：“西班牙队在世界

杯上想要夺冠，面临的最主要的竞争对手，最

难的对手会是谁？”亚马尔回应说：“我认为到

了世界杯，没有一个对手是好对付的，因为大

家都在为自己的国家而战。在终场哨响前，

球员会倾尽所有，所以每支队伍都会很强。

如果我们晋级决赛，发现对手是中国队，也会

非常困难，因此我认为所有国家队都是很难

赢的。”没想到，亚马尔还真有可能在世界杯

开打前碰到中国队。届时，国足能够防住这

位天才新星吗？ 本报记者 关尹

与足篮排等项目是俱乐部掏钱请教练不

同，职业网球选手的教练，都是自掏腰包请来

的，哪怕是当年辛吉斯的母女搭档和沃兹尼

亚奇的父女携手，球员都需要按照合同向教

练支付薪水以及比赛奖金的分成。曾执教穆

雷的著名网球教练吉尔伯特便留下过这样的

名言：“在外人看来是球员听我们的，可事实

上他们才是老板，绝大多数时候，我们得听他

们的。”相比帅与将，职业网球教练更像雇佣

兵，雇主还是自己的“弟子”。

在这种关系下，花了钱的球员显然有更

多话语权，训练的时间、内容、强度乃至地点，

都由他们决定，教练能做的，便是在有限的操

作空间中，尽可能提高球员的综合水平。自

出道至今便以“急性子”著称的郑钦文，已经

因伤病等原因未能系统参加比赛许久，对于

曾经拿下奥运金牌，以世界第一和大满贯冠

军为目标的小郑而言，花下真金白银却无法

在场上获得应有的收获，肯定是不能接受的，

这也很可能是本次“取关”事件的导火索。

放眼世界网坛，教练和球员因为战绩未

达到预期或者理念分歧等原因，出现类似社

交媒体取关的情况，是非常常见的情况，哪怕

亲如辛吉斯母女，也曾有过因法网未能夺冠

而产生矛盾，瑞士公主只身参加温网的案

例。因此，郑钦文此次取关功勋教练里巴，算

得上是雇主对受聘者的工作不太满意的一种

表现。

2026赛季F1的揭

幕战将于3月6日在墨

尔本阿尔伯特公园打

响，目前，各支车队已

经结束在巴林的季前

测试，为新赛季做着最

后的冲刺。22位车手

中，七届年度总冠军汉

密尔顿颇为引人注目，

在法拉利度过了一个

称不上美好的赛季后，

这位41岁的老将已经

准备好重新出发，带领

“跃马军团”重塑辉煌。

上赛季，汉密尔顿

离开效力多年的奔驰

车队，转而加入法拉

利，然而红色跃马在研

发方面的失误以及老

汉自身状态的起伏，让

这场曾经震惊业界，被

无数人期待的“强强联

手”沦为笑柄，整个赛

季，汉密尔顿只在中国

大奖赛的冲刺赛中站

上最高领奖台，甚至一

度流露出就此退役的

念头。

好在经历一个冬

天的休整，汉密尔顿找

回了心中的那团火。

在季前测试中，汉密尔

顿多次表示：“去年我

驾驶的是一台基础设

定由别人建立的赛车，

今年这辆车是我参与

研发的，所以更顺手也

更有感情，我想要开着它，拿到更多的冠

军。”在季前测试的发车环节比拼中，老汉驾

驶着他的法拉利从一群强手中脱颖而出占

得头把交椅，这或许是他发出的信号：新的

赛季，那个让对手防不胜防，让车迷热血沸

腾的汉密尔顿，就要驾驶着新款法拉利赛

车，开始收复失地。

“虽然情况让人满意，但我们还面临着

不少挑战。”作为驰骋赛场多年的老将，如今

的汉密尔顿沉稳了许多，他不忘提醒法拉利

车队，在全新的规则体系下，会有很多意想

不到的情况出现，希望所有人都做好准备。

“我会努力朝着目标迈进，就像20年前初次

开上F1赛车时那样，希望大家都能支持我，

期待我的表现。”汉密尔顿说。

本报记者 陆玮鑫
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此次取关事件发生后，外界最为关注的

自然是郑钦文和里巴能否继续合作。这对曾

携手闯出一片天的伙伴的未来，可能取决于

说来容易但做起来很难的两个字——沟通。

对职业网球教练而言，沟通算得上必备

技能。在曾经不允许场外指导的时代，有不

少教练用过传纸条的方式来提示自己的雇主

如何改变局势。限制放开后，通过言语给球

员带来足够的情绪价值，帮助球员释放负面

情绪，都是网球教练的重要工作。当年姜山

蹲在李娜身边，任由对方“发飙”骂不还口的

场面，很多球迷应该都记得；不久前结束的澳

网上，武科夫在女单决赛中对莱巴金娜喊出

的那句“能量”成了决定胜负的关键……这些

足以证明，能够成为顶尖的网球教练，一定都

具备比常人更强的忍耐力、洞察力以及沟通

能力。能否有效安抚郑钦文那颗如今看来有

些波动的心，或许会决定里巴能否继续与中

国金花并肩作战。

“网球教练一般称呼球员为‘老板’，因为

我们的收入和他们直接挂钩，因此每一堂训

练课，我们都会竭尽全力。”在网坛执教多年，

吉尔伯特看得明白，他说，“社交平台的出现

给球员教练带来了便利，但也会引起一定的

麻烦，而这种时候，就是对两人综合能力的考

验。”如今的郑钦文与里巴，正经受着这样的

局面。不论未来如何，祝愿两人好运。

本报记者 陆玮鑫
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在很多人的印象里，所谓“教练是个
高危职业”的论断，仅限于足篮排等集体
项目，或者近年来兴起的电竞项目，像网
球这样不需要教练在场边大声喊叫，大多
数时间只要静静坐在包厢中看球的绅士
运动，教练的形象和风度不仅优雅不少，
丢掉工作的风险也相对不算大。然而事
实真的如此吗？
这两天，一则“郑

钦文取关里巴教练”的
词条，突然冲到社交平
台体育版块的高位，虽
然不知中国金花为何
突然这么做，但这总归
是个不算好的信号。
毫无预兆又引人遐想
的变化，折射出的便是
职业网坛的一条定律：
教练“下课”的风险，可
能比大多数人预想的，
要大不少。
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