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科教卫新闻

孩子“线上社牛线下社恐”该怎么办
专家：真正的“手机收心药”在家庭生活的温度中

本报讯（记者 易蓉）2025年，我国灵
活就业人员规模已突破2亿人，新就业形态
成为稳就业、促增收的重要渠道。最新发布
的《2025中国新就业形态报告》显示，当年
新就业形态招聘职位数同比增长15.1%，求
职人数增长11.0%，其中基于位置型岗位职
位数激增28.9%，陪诊师、宠物护理/伴宠师、
互联网医生等新兴职业需求迅猛增长，部分
岗位增速超60%甚至近300%。
该报告由暨南大学经济与社会研究院

联合智联招聘发布，首次系统地将新就业形
态划分为“基于位置”和“基于云端”两大类
型。数据显示，2025年基于位置的新就业
形态（如网约车、配送、生活服务）招聘职位
高度集中于一线和新一线城市，合计占比达
69.1%；而基于云端的岗位（如知识服务、新
媒体、电商）则加速向三四线城市下沉，三线
及以下城市招聘占比达30.4%。
从岗位门槛看，位置型岗位普遍呈现

“双低”特征：88.7%不限学历，95.7%不限经
验。例如，陪诊师职位中56.4%不限学历、
77.4%不限经验，2025年职位数同比增长

30.7%；宠物护理/伴宠师职位数同比飙升
67.9%，虽76.2%不限学历，但52.3%要求
1—3年工作经验，凸显实操能力优先。

云端型岗位则展现高收入潜力。互联
网医生平均月薪达20599元，近34%岗位月
薪超2万元；在线医疗类31.3%的职位集中
在15000元以上高薪区间。与此同时，在线
技能交付类职位整体增长最快，同比增幅达
58.7%，其中游戏代打陪练职位数暴增
283.2%，98.1%岗位不限学历。

求职者结构亦呈明显分化：位置型岗位
男性占比75.4%，46岁以上求职者占17.3%，
体现其“就业兜底”功能；云端型岗位女性占
60.2%，21—30岁青年占比达65.1%。学历
方面，云端型求职者中本科及以上学历占
47.4%，而位置型中高中及以下学历者占
37.8%，但仍有超两成网约车、配送类求职者
拥有本科学历，反映就业选择日趋多元。

报告指出，新就业形态正通过低门槛吸
纳中高龄与低学历群体，同时以高潜力吸引
青年与高知人才，成为优化就业结构、促进
高质量充分就业的关键力量。

寒假可以做什么？允许自己
“躺平”，好好休整一下，或者背上
行囊，欣赏各地风光？这个寒假，
上海建设管理职业技术学院青年
教师潘沈涵的体验有些特别——
他去上了一次春晚！
今年9月，第48届世界技能

大赛即将在上海举办。在今年
央视春晚舞台上，30名历届世赛
获奖选手带着拿手绝活联袂出
演微音乐剧《每道光》，作为第
44届世界技能大赛花艺项目冠
军，小潘老师在除夕夜登上了
央视春晚舞台。他坦言，当初
接到节目组电话时着实有些意
外。虽然只有四个字的歌词
“绽放风采”，潘沈涵却和伙伴
们排练了一个月的时间。“和我
们比赛训练时的要求相比，这不
算什么啦！”
潘沈涵是土生土长的上海小

囡。2017年，他在上海市城市建
设工程学校（上海市园林学校）
（现上海建设管理职业技术学院）
园林绿化专业就读中职三年级。
作为中国队年纪最小的选手，他
夺得了我国在花艺项目中的首
金，也实现了上海选手世赛金牌
零的突破。
在花艺制作过程中，每名选

手都需要使用手枪钻、割刀等修
枝剪叶，完成基础造型，受伤是常
事。集训过程中，潘沈涵每天按
训练计划需要制作5个花艺作
品，每个作品的制作都要花费近
3个小时，常常从白天一直练到
深夜，甚至凌晨，这也提高了他随
机应变的能力。世赛花艺项目
中，潘沈涵在难度颇高的“神秘
盒”环节发挥出色，这个环节要求
选手根据一串数字密码对应内
容，判断作品主题、技术要求等，
再利用“神秘盒”提供的材料完成
作品。潘沈涵拿到的题目是“利
用一个支点悬挂，做一个灯笼”。
他将树枝组合成支架，花瓣则如
瀑布般倾泻而下，在举办地阿联
酋阿布扎比的赛场上，展示出东
方意蕴。
“我觉得很完美的作品，老师

总会找出需要改进的地方，真的
是精益求精”。每每回想起来，潘
沈涵都对老师们心存感激。尤其

是花艺项目中国专家组组长朱迎迎
对自己的严苛要求，让他渐渐悟到
了工匠精神的内涵。比如，花艺作
品崇尚还原自然，尽可能隐藏人工
痕迹，不能漏胶，用于绑扎的铁丝更
不能探头探脑。潘沈涵说，也正是
朱老师的一番话，让夺金后的自己
渐渐明晰了职业发展之路。“金牌证
明了你在技术上达到了一定水平，
你还需要多读书丰富自己，挖掘新
的东西，跳出舒适圈，向前看！”他
说，正因记着恩师的叮咛，他在上海
城建职业学院园林技术专业读完高
职后，又进入上海应用技术大学风
景园林专业就读本科，并于去年在
澳门城市大学的王牌专业城市规划
设计专业拿到了硕士学位。
去年，学成归来，潘沈涵毫不迟

疑地选择回归母校上海建设管理职
业技术学院担任教师，投身高技能
人才培养一线，将赛场经验转化为
教学智慧。
他坦言，当年的中考志愿表

上，中职并非自己首选。然而，这
个选择却为他开启了一条崭新的
人生之路。幸得国家和学校的培
养，让自己登上了世界冠军的领奖
台。他希望，自己也能带领更多年
轻人走上技能成才之路。
在即将到来的第48届世界技

能大赛上，潘沈涵将担任花艺项目
场地经理，从赛场安排到花材准备，
事无巨细都要管。他所在的上海建
设管理职业技术学院也是第48届
世赛花艺、园艺项目的中国集训基
地以及花艺、园艺、数字建造、油漆
与装饰4个项目的技术支持单位。
潘沈涵透露，目前，花艺项目国家队
11名成员中，有3人来自上海。这
11名选手将竞争唯一一个名额，在
世赛上代表中国出战，像当年的他
一样，展现年轻技能人才风采。

本报记者 陆梓华

“上海灯彩”主题特展近日在泗泾古镇
老宅里举行。一盏盏造型灵动的灯彩，承
载着祈福辟邪、国泰民安的美好寓意，贯穿
“瑞兽贺新年、花鸟传美好、传承与创新”三

大脉络，以灯为脉，承古启今，多方位展现
国家级非物质文化遗产代表性项目“上海
灯彩”的技艺，吸引市民游客前来观看。该
展览将延续至3月3日。杨建正 摄影报道

《2025年中国新就业形态报告》发布

陪诊师宠物护理师等职业加速崛起
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寒假步入尾声，不少家长陷入

了共同的焦虑：饭桌上，亲友推杯换

盏聊得热闹，孩子却坐在一旁低头

“沉浸式”刷屏；线上能和网友组队

打球、热火朝天，线下面对亲戚的寒

暄却支支吾吾。这种“线上社牛、线

下社恐”的现象，正成为数字时代家

庭教育的新难题。

教育新观察
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今年1月，国家网信办等八部门发布《可
能影响未成年人身心健康的网络信息分类办
法》，对可能影响未成年人身心健康的网络信
息进行系统性界定与科学分类，为平台、内容
生产者提供指引，使监管更加有据可依。该
办法将于2026年3月起正式施行。但专家指

出，真正的“收心药”仍在家中：只有当孩子感
受到“我是可以选择的”，并获得父母的尊重
与支持，他们才有动力放下屏幕，拥抱真实的
社交与学业。

网络成为
青少年的“社交广场”

“现在的孩子，要把手机完全封禁掉，基
本是不现实的。”静安区家庭教育指导中心主
任陈小文感叹，2026年的生活已与网络、AI
深度捆绑，手机早已成为社交必需品。据中
国互联网络信息中心（CNNIC）报告及北师大
课题组调查，我国6—19岁网民已达2.09亿
人，网络已成为他们赖以生存的“社交广场”。
但是，这片广场并非净土。调查发现，约

39%的未成年人存在中重度网络沉迷。一些
青少年的现实社交能力正在慢慢“生锈”：他
们习惯了用文字和表情包代替交流，却忘了
如何通过眼神理解情绪，陷入“社交失语”。
甚至有人深陷“梦角哥”等虚拟情感漩涡，将
虚拟角色当作精神寄托，拒绝现实联结。
江宁学校心理老师齐越指出，手机不仅

是工具，更是满足归属感的“心理伙伴”，当现

实生活缺乏吸引力，虚拟世界的“即时成就
感”便成了孩子的避风港。长期沉浸在技术
塑造的“完美人设”中，更会让孩子丧失面对
现实矛盾与责任的能力，在“数字泔水”的冲
刷下，尚未定型的价值观极易被带偏。

沉迷网络
不能完全责怪孩子

陈小文直言，不能让孩子完全承担社会
变化带来的责任，“说责任都是孩子的，这不
公平。”他观察到，许多家长自身也缺乏自控
力。在前几天的双子山草坪上，陈主任看到
许多家庭搭起帐篷晒太阳，结果大人孩子面
对面坐着，却各自刷着手机。这种“换个地方
刷手机”的度假模式，其实是大人先在家庭建
设上“偷了懒”。
“解决手机问题的关键，不在于生硬地没

收手机，而在于成年人是否愿意做出更积极
的改变。”陈小文建议，家长应智慧地创建家
庭生活，设计具有任务感和责任感的活动。
例如，他家孩子曾跟着祖母学做白斩鸡，从冰
水浸泡到“三上三下”的火候控制，忙得不亦
乐乎。只有现实生活比屏幕更有吸引力，才

能逐步吸引孩子主动回归。此外，家庭生活
需要重塑仪式感，如通过家庭聚会重新编辑
老照片、旧录像，在真实的互动中感受情感联
结。

放下手机
从树立小目标做起

不到一周就要面对即将来临的新学期，
如何帮孩子从虚拟世界顺利切换频道？

陈小文建议，家长可引导孩子翻看手机
自带的“屏幕使用时间”报告，让孩子直观感
受时间消耗，并反思开学后如何平衡“主责主
业”。其次，引导孩子制定一些“稍稍努力就
能做到”的小目标。相比遥不可及的宏大理
想，容易实现的小目标能带来及时的成就感，
支持他们抵抗网络诱惑。

齐越则建议，有效的管理源于共同协
商。家长不妨与孩子坦诚交换需求，共同拟
定书面的“家庭数字公约”，明确使用时长与
禁用场景，用承诺感代替大人的单向命令。
只有当家庭生活重新充满温暖、任务与理解，
虚拟世界的吸引力才会自然消退。

本报记者 马丹

▲

潘
沈
涵
在
第
四
十
四
届
世
界

技
能
大
赛
中
夺
冠

学
校
供
图


