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细节铸魂还原年代生活
年代剧的核心魅力，在于用细节唤醒

集体记忆。《好好的时光》最打动人心的，便

是对时代场景与生活印记的还原，让观众

在一景一物中重回旧时光。剧中，机械厂

筒子楼、家属院小巷、墙上的宣传标语、二

八式自行车、老式缝纫机、搪瓷缸、粮票布

票等充满时代符号的道具与场景，搭建起

极具沉浸感的年代世界。

在生活细节上，剧中人物的衣食住行更

显用心：苏小曼的碎花连衣裙与舞鞋、庄先

进的钳工工作服、孩子们的补丁衣裳，贴合

时代背景与人物身份；孩子们争抢一碗肉、

共用录音机，庄好好用粮票精打细算过日

子，庄先进为家人用铁皮剪小人儿刷红漆，

这些细碎场景都精准复刻了20世纪七八十

年代的生活常态，让经历过那个时代的观众

倍感亲切，年轻观众也能直观感受父辈的生

活日常，实现跨代际的情感共鸣。没有刻意

的煽情，没有浮夸的修饰，这些细碎又真实

的画面，唤醒了几代人的集体记忆，让年代

故事有了扎根生活的厚重感。

书写重组家庭时代人生
《好好的时光》将镜头对准一个特殊的

重组家庭，摒弃了常见的狗血冲突，而是在

柴米油盐的日常中勾勒这家人在时代浪潮

中的坚守与成长，真实映照出社会发展的

鲜明印记。

剧中，工人庄先进与文艺工作者苏小

曼，各自带着孩子组建新家庭，五个性格

迥异的孩子、两种不同的生活习惯，让这

个大家庭在初期充满磨合与碰撞。孩子

们为衣物、零食暗自较劲，对“后妈”“后

爸”心存戒备。但剧集没有放大冲突，而

是聚焦柴米油盐里的包容与守护。苏小

曼默默扫净打翻的汤碗，彻夜照顾发烧的

继子；庄先进用手艺修补家里的物件，雨

夜告白时许下绝不亏待孩子的誓言，用责

任扛起家庭。

与此同时，国企改制、下海热潮等

时代命题，化作小人物的生存抉择，以小

家变迁见证大时代起落，让家庭故事拥有

了厚重的时代底色。庄先进从八级钳工到

下岗摆摊，苏小曼从歌舞团演员到夜市卖

唱，一个小家的悲欢起落，折射出一个时代

的发展轨迹，让家庭故事拥有了直击人心

的现实共鸣力。

轻喜元素助年代剧破圈
在沉稳温情的叙事基调上，李雪琴的

特邀出演（见下图），为《好好的时光》增添

了恰到好处的幽默色彩，成为剧集吸引年

轻观众的一大亮点。

李雪琴饰演的东北大妞叶爱花，性格

直爽泼辣、敢爱敢恨，自带喜剧天赋，以“直

球追爱”的名场面圈粉无数：用猪肉开路追

求庄先进，自称“师娘”强行拉近关系，热爱

文学却识字不多，当“老师”频闹笑话，接地

气的表演让角色鲜活可爱。不少年轻观众

因李雪琴关注剧集，进而被家庭温情与年

代故事打动，实现“破圈”传播，为年代剧吸

引年轻受众提供了全新思路。

没有宏大的叙事，却在柴米油盐、家长

里短中传递温暖与力量，告诉观众好好生

活、珍惜相伴，便是最好的时光。这部治愈

系年代剧，不仅为荧屏带来一股清新烟火

气，更以真实与温情，成为开年荧屏的暖心

之作，让观众在旧时光里看见生活的本真，

在家庭羁绊中感受人间温情。

本报记者 吴旭颖

新春越剧热潮持

续升温，刚以尹袁版

《红楼梦》收官新春舞

台的“越剧王子”赵志

刚，马不停蹄携越韵

新风再度登场。2月

28日，东方卫视《越

动青春》专场演唱会

将登陆上海宛平剧

院，三位越剧名家导

师联袂节目新生代实

力选手同台献艺，在

红楼余韵中续写传统

戏曲的青春篇章。

此次专场演出是

《越动青春》第一季荧

屏竞演后的线下呈

现，集结节目最强阵

容。由赵志刚、方亚

芬、吴凤花三位越剧

流派领军人物担任导

师领衔，携王婉娜、俞

果等人气选手重返舞

台，再现节目高光选

段。从《红楼梦》《梁

山伯与祝英台》等经

典名段，到《甄嬛》《红

色浪漫》等创新改编

作品，演出兼顾流派

韵味与时代新意，让

观众沉浸式感受越剧

“守正创新”的魅力。

作为东方卫视重

点打造的越剧文化推

广竞演节目，《越动青

春》自2025年5月开

播以来，以年轻化表

达激活传统戏曲生命

力。节目聚焦全国优

秀青年越剧演员成

长，通过竞演比拼、导

师指导、创意改编等

形式，让尹派、袁派、

范派、陆派等经典流

派走进年轻观众。

刚结束《红楼梦》

演出的赵志刚表示，

《红楼梦》是越剧的经

典符号，而《越动青

春》是越剧的青春未来，两场演出一脉相承，都是为了

让越剧在坚守经典中拥抱年轻观众。“致敬经典，但创

意无限”，这是他对青年演员的寄语。方亚芬、吴凤花

两位导师也对新生代寄予厚望。吴凤花盛赞选手们

“陆派清韵与武戏功底浑然天成”，方亚芬则直言在青

年演员身上看到越剧“角儿”的潜质。

从红楼深情到青春越韵，从荧屏爆款到剧场盛宴，

《越动青春》专场演唱会不仅是节目成果的集中展示，

也助力挖掘潜力新秀，见证百年越剧在青春舞台上破

茧成蝶。 本报记者 朱渊

今年春节，申城美术馆以多元

创新姿态，成为假日文化热点。从

刘海粟美术馆的汉服夜场与数字壁

纸，到海派艺术馆还原艺术家工作

室的沉浸式体验，再到余德耀美术

馆呈现的机械生命体科技艺术，三

大展览跨越古今、融汇科技与传统，

为市民奉上一场“大有看头”的新春

艺术盛宴。

正月初四晚上，刘海粟美术馆内

灯火通明，一场别开生面的《花开有

时》夜场导览在此上演。展厅里，身着

各色精美汉服的观众，成为了一道独

特的风景。锦绣华服与馆内的艺术作

品交相辉映，光影流转间，完成了古今

美学的生动碰撞与交融。

展览中，鲍莺的作品《城市山

民》（见左图）格外引人注目，画面

中，一只蓝黄金刚鹦鹉戴着品牌耳

机，与无数透明的泡泡一同悬浮于

纸本之上，充满了轻盈的幽默感。

艺术家用这些泡泡，巧妙地消解了

传统工笔花鸟的严肃性，让画面充

满当代的趣味与哲思。为了让观众

能将这份艺术灵感带回家，馆方还

特别将这件作品裁制成手机壁纸，

供参观者免费下载。这一创新之

举，让艺术从展厅的墙上“走”进了

观众的日常生活，受到了热烈欢迎。

上海艺术家的创作空间是什么

样的？海派艺术馆通过“今日海上”

展览将30位本土艺术家的工作室

在美术馆展厅里进行了原汁原味的

还原，邀请观众到艺术家“家里”做

客。这一创新的策展理念，打破了

传统展陈中观众与作品之间的疏离

感，构建了一个个兼具学术深度与

沉浸体验的真实创作现场。

展览汇聚了“30后”到“60后”

的上海艺术家创作中坚力量，作品

涵盖油画、中国画、版画等多种媒

介。尤为珍贵的是，雕塑家章永浩

30余年前为陈毅市长创作的3件泥

塑小稿原作在此首度亮相，而这些

小稿正是如今矗立在外滩的9米高

青铜像的源头；夏葆元作于上世纪

70年代的近十件素描原作也集体

呈现。这种“情景化”的展陈方式，

让观众直观感受到艺术家创作过程

的温度，也让展览成为连接公众与

艺术家、传统与当代的生动桥梁。

新春假期，余德耀美术馆呈现了

韩国艺术家崔旴嵐在中国的首次个

展“奥德赛”，将充满科技感的未来想

象带入申城。艺术家创造性地将冰

冷的机械装置与有机生命体的律动

相结合，打造出一系列名为“生命机

械”的动态雕塑，仿佛科幻小说中走

出的机器生物，在展厅内游弋、舞动

甚至呼吸，被赋予了内在的生命力。

此次展览的核心作品《小方舟》

长达12米、高6米，其船身两侧配置

了35对机械船桨，这些由刷白废弃

纸板箱构成的桨板，在静止时如一

道冰冷围墙，而当它们开始起伏舞

动，便化作翻腾的海浪，上演一场壮

丽又充满不确定性的“方舟之舞”。

本次展览集中呈现了艺术家近20组

重要作品及大量手稿，让观众在科

技与艺术的交融中，畅想人类与非

人类生命体共生的未来城市图景。

本报记者 乐梦融
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新春伊始，正在央视及芒果
TV视频平台热播的年代剧《好好
的时光》凭借真挚的叙事、鲜活的
人物与浓郁的烟火气息，首播20

分钟收视率即破2.4%，迅速斩获
关注度，成为马年开年极具温度
与共鸣的现实主义作品。该剧以
改革开放后的社会变迁为背景，
聚焦普通工人重组家庭的半生风
雨，用日常小事书写时代大潮，以
温柔治愈的笔触，为观众献上了
一曲温暖动人的平民生活赞歌。
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■ 赵志刚（右）与《越动青春》

冠军王婉娜


