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台前幕后

今晚打响的2025—2026赛

季女排超级联赛半决赛，上海光

明优倍女排将与山东女排争夺

一张总决赛门票。在决定半决赛

对手的关键比赛中，主教练蔡斌

却作出了一个看似“冒险”的决

定——起用多名未满20岁的年

轻小将。随着球队以常规赛第

一、季后赛小组第一的成绩挺进

四强，蔡斌打出的“年轻牌”，正在

一点点兑现。

对于纸面实力不俗的上海女

排来说，如何平衡外援与本土球

员，如何让年轻球员尽快成长，成

为蔡斌执教后的重要任务。为了

给新人机会，阵容尝试难免经历

磕绊，但蔡斌始终保持着耐心，

“我不看重某一场比赛的成绩。

赛季很漫长，我更看重的是长远

的效果。”

上周六在卢湾体育馆，季后

赛最后一轮，上海女排只需从北

京队身上拿到1分就能锁定与山

东队的半决赛席位。看似悬念不

大的比赛，却在第一局陡然紧张

起来。局末阶段，手握5个局点

的上海女排被反超，一度变成追

赶的一方。蔡斌果断换下几名主

力，让黄悦鑫等年轻球员与外援

搭档出战。年轻阵容顶住压力拿

下首局。第二局，蔡斌的调整更

加大胆——既没有延续主力阵

容，也没有保留首局末段阵容，国

青主力赵喆熙被直接推上首发。

与此同时，陈厚羽、朱星辰登场亮

相，三名小将与两名外援组成一

套全新阵容，比赛气质随之焕然

一新。

“在这么关键的比赛中让我

首发，我完全没有想到。”赛后，赵

喆熙依然有些兴奋。在队长仲慧

领衔的一群老将和强力外援的鼓

励下，赵喆熙和队友很快适应节

奏。赵喆熙连续得分，成为上海

女排拿下第二局的关键人物。第

三局，双方教练都开始大面积轮

换阵容，陈厚羽、赵喆熙依旧留在

场上，打到了最后一刻，帮助上海

队锁定小组头名。

谈到这场关键比赛的用人

安排，蔡斌解释道：“黄悦鑫训练

状态比较稳定，也具备突破能

力，所以在最后阶段换上她，希

望她能起到奇兵的作用。后来

使用赵喆熙，是因为她的一传比

较好，队伍需要有人保障一传。”

第三局，蔡斌甚至派出一套全华

班年轻阵容——接应新星杨舒

茗曾入选国家队，二传黄欣悦传

球思路清晰。

这是一场颇具意义的季后

赛。年轻的姑娘们，跟在身经百

战的姐姐们身后，第一次站上成

年联赛的季后赛舞台，也第一次

触碰更高的目标。比赛结束后，

队长仲慧招呼妹妹们，在卢湾体

育馆留下了一张灿烂的合影。

事实上，蔡斌的“年轻牌”早

有铺垫。常规赛最后一轮，他就

曾让年轻阵容担纲主力，并完成

对山东队的逆转。这也证明，这

群小将不仅能打顺风球，并逐渐

学会在压力中坚持。

某种意义上，这也是对外界

质疑的回应。此前网络上曾有声

音批评蔡斌“不敢用新人”。记者

问他怎么看，他只是淡淡一笑：

“我哪会看网上评论，我只会根据

实际情况调兵遣将。”

现在，上海女排的年轻力量，

正一步步走向舞台中央。

本报记者 陶邢莹

3个月前，樊振东所在的萨尔布

吕肯俱乐部在主场迎战杜塞尔多夫

俱乐部。德甲联赛监事会主席、杜

塞尔多夫俱乐部经理普鲁士这样评

价：“樊振东是德国乒乓乃至欧洲乒

坛最大的馈赠。”

赛场内外，樊振东带来的不仅

是竞技实力，更是前所未有的关注

度与商业热度——萨尔布吕肯俱乐

部迅速开发了电视转播权，主场的

樊振东球衣销量激增……这一切让

普鲁士颇为羡慕，当时他透露，下赛

季杜塞尔多夫俱乐部也计划在中国

市场进行布局。

3个月后，一纸官宣，答案揭

晓——樊振东将在下赛季加盟杜塞

尔多夫俱乐部。

老朋友波尔的助推
事实上，关于樊振东转会的讨

论并不算久。两周前双方才开始正

式启动商谈，而真正的确认，仅在两

天之前。但杜塞尔多夫显然早已做

好准备。普鲁士直言：“签下樊振东

是俱乐部的荣幸，他将为球队在竞

技实力与市场推广上带来双重提

升。”据悉，俱乐部的运营和宣传，都

将因为樊振东的到来，作相应调整。

谈到这次选择，樊振东给出了

两个关键原因。第一，杜塞尔多夫

俱乐部曾获34次德甲联赛冠军、13

次欧冠冠军、28次德国俱乐部杯赛

冠军；第二，是他与波尔之间深厚的

友谊，这份情谊激励他去迎接新的

挑战。

作为德甲标志性球星，波尔曾

多次率杜塞尔多夫夺冠。谈及樊振

东，他的评价直白而恳切：“在我看

来，中国最优秀的选手是樊振东。

他是唯一一个我从未战胜过的对

手。我们交手八次，我输了八次。”

这份“八战全负”的服气，彰显了樊

振东在乒坛的统治力。

两人不仅是对手，更是朋友。

每当樊振东来到欧洲，波尔常常充

当向导，带他看足球比赛、品尝当地

美食。

作为杜塞尔多夫俱乐部的推广

大使，波尔一直希望樊振东能够来

到这座城市，延续俱乐部的辉煌。

本赛季樊振东效力萨尔布吕肯期

间，波尔曾多次来到现场观看比赛，

并担任电视解说员。

去年12月萨尔布吕肯主场对阵

杜塞尔多夫的一场焦点战，波尔特意

来到现场担任解说。身着笔挺西装

的他在解说席上度过了4个多小时。

那天他还有下一场重要活动——

前往隔壁城市参加德国2025年度最

佳运动员颁奖盛典，领取象征职业

生涯最高荣誉的终身成就奖。但为

了樊振东，他执意看完了整场比赛。

世乒赛故事的延续
对樊振东而言，杜塞尔多夫这

座城市，他早已留下过一段刻骨铭

心的记忆。2017年世乒赛男单决

赛，他与马龙在这里展开巅峰对决，

两人鏖战七局，比赛跌宕起伏，技战

术含量极高。最终，樊振东惜败。

时任中国乒乓球队总教练刘国梁

称，那是一场“教科书式”的比赛。

马龙更是直言：“这是我职业生涯中

打得最疯狂的一场比赛，以后也不

会再有了。”他还补充道：“未来属于

樊振东。”

那一年，德国联邦乒乓球队及

联邦训练基地教练朱小勇也在现

场。他对这个20岁的年轻人印象深

刻：“这个灵气十足、有冲劲的小伙

子，只是和马龙打到最后，还欠缺一

些经验。”

这些年，从萨尔布吕肯到即将

合作的杜塞尔多夫，朱小勇始终关

注着樊振东的每一场比赛。“现在的

他，利用落点、旋转、速度的变化调

动对手，加上原有的技术实力，使对

手防不胜防。他已经达到了一个新

的境界。”

9年之后，樊振东将重返杜塞

尔多夫。朱小勇相信，他会成为这

座城市新的偶像。此时的樊振东，

早已不仅仅属于

自己。他属于世

界乒乓，也代表

着中国乒乓的形

象——在欧洲赛

场上，将中国体育

的故事，从德国讲

述给世界。

本报记者 陶邢莹

昨晚的上海体育馆，没有烟花般的

狂胜，却有一场淬火般的逆转。在常规

赛第二阶段的第三场比赛中，大鲨鱼主

场以84比80逆转险胜青岛队，成功保

住主场不败纪录，将连胜场次扩大到七

场，同时继续稳固积分榜榜首位置。然

而，比赛的过程远比最终4分的分差来

得曲折，对于球队的锻炼价值也非常大，

以至于大鲨鱼主帅卢伟赛后表示：“感谢

青岛队。”

“之前可能是因为休息了一大段时

间，然后有些人去国家队打比赛，回来

还需要重新磨合，所以前面几场球我

们还需要有更多的熟悉度。”老将刘铮

谈及球队近期状态时如此表示，“不过

球队现在越来越能打逆风球，这是一

个很大的进步。当然其实我觉得球队

还可以更好，在很多细节上现在还不是

最好的。”

这场胜利的意义，远不止于七连胜

本身。赛后，卢伟将赞誉送给了对手：

“首先，这是一场非常精彩的比赛。其

次，非常感谢青岛队给我们制造了这么

大的麻烦。我们这个赛季在主场，像这

样激烈的比赛打得不多，但越是这种比

赛，对我们锻炼价值越大。尤其是我们

年轻的后卫偰李永炜，包括李添荣和李

弘权，他们都是20岁刚出头的年纪，这

种比赛他们多打，对于未来的成长会有

很大帮助。”

在全场三分球16投仅3中的糟糕夜

晚，大鲨鱼依然能依靠防守和团队韧性

拿下胜利，相信外界讨论的焦点不再是

“卢伟行不行”，而是“这支上海队究竟能

走多远”。这场艰难逆转的价值，远超一

场轻松的大胜——它检验了球队打逆风

球的能力，也让每个人更加清醒地认识

到，赛季还很漫长，比赛才刚开始。

本报记者 李元春

央视五套今天18时将转播女足亚洲杯
中国队与澳大利亚队半决赛实况。

上海女排晋级半决赛迎战山东队

蔡斌的“年轻牌”
打得漂亮

艰难逆转比轻松大胜更有价值
上海男篮险胜青岛保住主场不败金身
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