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综合新闻

自今年1月1日起，上海

全面实施残疾人两项补贴制

度。去年7月1日，上海对两

项补贴标准作了调整；年底，

市政府办公厅又进一步完善

了关于两项补贴制度的实施

意见，今年起施行。谁能申

请？怎么申请？市民政局专

家对此进行了解读。

谁能申请补贴？
残疾人两项补贴是针对

残疾人的专项福利补贴制

度。一项是“困难残疾人生活

补贴”，主要补助残疾人因残

疾产生的额外生活支出；另一

项是“重度残疾人护理补贴”，

主要补助残疾人因残疾产生

的额外长期照护支出。残疾

人的经济状况若符合上海市

社会救助相关认定标准，便可

以申请。具体条件是，有本市

户籍、持上海核发的《中华人

民共和国残疾人证》，而且是

重残无业人员、低保家庭或低

保边缘家庭里的残疾人，就可

申请困难残疾人生活补贴。

如果家里有多名符合条件的

残疾人，都可申请。

每月可领多少？
按上海市 2025年 7月 1

日调整后执行的标准，重残

无业人员和低保家庭里的残

疾人，每人每月生活补贴金

额为 450元；低保边缘家庭

里的残疾人，每人每月生活

补贴金额为320元。

重度残疾人护理补贴的

申请则以残疾等级为标准。

具有上海户籍、持本市核发

的《中华人民共和国残疾人

证》，残疾等级被评定为一

级、二级的残疾人，或三级智

力、三级精神残疾人，就可以

申请享受重度残疾人护理补

贴。如果申请到重度残疾人

护理补贴，按上海 2025年 7
月1日调整后执行的标准，一

级残疾人每人每月护理补贴

金额为350元；二级残疾人和

三级智力、三级精神残疾人，

每人每月护理补贴金额为

180元。残疾人两项补贴采

取自愿申请。符合条件的，

可就近去街道（乡镇）的社区

事务受理服务中心，或者上

“一网通办”平台办理。除了

本人，法定监护人、法定赡养抚养扶养义务人、所在居

（村）委会，或者其他人，也都可以帮忙代办。不过，非本

人申请只能到社区事务受理服务中心办理。社区事务

受理服务中心在3个工作日内核对信息；然后街道（乡

镇）会在5个工作日内提出初审意见；接着，区残联将在

3个工作日内审核；区民政局将在3个工作日内审定，最

后把结果告诉街道（乡镇），由他们通知申请人。

申请后何时发放？
补贴按月发放现金。只要资格审定，从递交申请的

当月就开始算。补贴将通过银行打到残疾人账户上。

例如，张先生从2月起就能享受每月450元的生活补贴，

如果他是一级残疾，还能同时拿每月 350元的护理补

贴，加起来每月800元。如果张先生是二级或三级智力

残疾，那护理补贴是每月180元，加起来就是630元。因

为资格要审核，所以补贴会统一在4月打到张先生卡上，2
月和3月的一起补发。

享受本市现行的老年综合津贴、养老服务补贴、长

期护理保险、因公致残人员抚恤补助等政策的残疾人，

符合条件的，都可以同时申领残疾人两项补贴。但有

些情况则有可能无法申请补贴。享受孤儿基本生活保

障的残疾儿童，可以再享受重度护理补贴，但不能再拿

困难生活补贴；已经在领工伤保险生活护理费，或者属

于特困人员供养的残疾人，就不能同时再享受这“两项

补贴”。如果同时符合这两项补贴和因公致残、离休等

福利性生活补贴或护理补贴的条件，可以择高申领其

中一类生活补贴、护理补贴。 本报记者 李一能

残
疾
人
两
项
补
贴
今
年
能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

能
拿
多
少

市
民
政
局
表
示
若
申
请
人
符
合
条
件
，每
月
最
多
可
领
八
百
元

对41岁的王女士而言，今天是她人生

中第一个真正属于自己的母亲节——因为

她终于抱上了日思夜想的女儿。因伴有

精神方面的健康问题，她的求子路布满荆

棘，甚至有过与新生命擦肩而过的锥心之

痛。今天，她最想感谢的人，是宝山区精

神卫生中心彭四新心境障碍全生命周期

管理职工创新工作室的全体医护，“是他们

帮我抢回了‘妈妈’这个身份。”

半生执念
对 41岁的王女士而言，“妈妈”这两

个字，是藏在心底半生的执念。不同于常

人，她确诊双相情感障碍——一种重性精

神障碍。前年，她曾因病情急性发作痛失

胎儿，那份落空的欢喜，让她更加珍惜每一

次与希望相遇的可能。当好“孕”再次降

临，王女士心里满是雀跃与忐忑：雀跃的是

离梦想又近了一步，忐忑的是害怕幸福再

次溜走。王女士一家慕名来到宝山区精

神卫生中心彭四新心境障碍全生命周期

职工创新工作室。彼时，她已处于妊娠

期，病情复发让一家人陷入两难。工作室

负责人、精神科副主任医师彭四新接诊

后，一眼便读懂了王女士眼中的热切与不

安。他耐心倾听，细致梳理病史与现状，

用专业的分析给了全家人最坚实的底气。

“精神障碍患者同样拥有生育权。”

彭四新在接受采访时坦言，“我们在门诊

会反复给家属做宣教，讲清楚发病和复

发的风险。这位患者来的时候已经怀孕

了，家属把她送过来时说，最好的打算是

孩子能留下，实在不行，先把大人的病治

好。”面对这份沉甸甸的信任，彭主任给

出了承诺：“放心，我们会全程守护你和

宝宝，陪你圆这个妈妈梦。”

化解风险
高龄叠加重性精神障碍，让孕期诊

疗难上加难。工作室将基于评估精准诊

疗贯穿全程，严格遵循妊娠期诊疗原则，

以最小有效干预、最精准的手段，既控制

病情，又保障胎儿发育。团队建立了“时

监测、日评估、周汇总”的闭环管理，时刻

紧盯王女士的身体指标、精神状态与胎

儿发育，哪怕细微变化也第一时间研判

调整。治疗第二周王女士曾出现轻微药

物不良反应，彭四新立即指导调整方案，

及时化解风险。经过三周精准治疗，王

女士精神症状有效控制，顺利出院。

特殊的孕期状况，需要多学科力量凝

心聚力。工作室打破科室壁垒，主动联动

产科、新生儿科、药学、护理学等专家组建

专属守护团队：结合产科意见评估孕期风

险，参考新生儿科建议预判胎儿监护重

点，依据药剂科分析优化用药方案。一次

次跨科室研讨，只为让王女士的孕产之路

少一点坎坷。即便出院，随访也从不停歇

——电话、线上问诊、产检跟踪提醒，医护

人员全程在线，做她最坚实的后盾。

携娃致谢
当一声清脆的婴儿啼哭响起，健康

的女婴顺利降生，王女士看着怀中小小

的宝贝，眼眶瞬间湿润——盼了半生的

母亲梦，终于圆满。孩子出生后不久，一

家人特意带着甜甜的喜饼赶到医院，小

心翼翼地将女儿抱到医护人员面前，眉

眼间满是幸福与感激。那一块块喜饼，

一个软糯的小生命，是新生的喜悦，更是

医患之间最温情的情感连结。

彭四新欣慰地表示：“最终我们不仅

帮她治好了病，胎儿也保住了，顺利生

产。现在产妇已经能够融入正常生活，

这是最让我们开心的结果。”

据悉，工作室自成立以来，始终专注于

女性特殊时期、特殊健康状况下的健康守

护，聚焦高龄孕育、孕期特殊健康管理等

社会热点，以多学科联动、精准化诊疗、全

周期护航的专业力量，为一位位怀揣母亲

梦的女性保驾护航。他们懂每一份想做

妈妈的期盼，知每一次特殊孕期守护的不

易，始终把患者的心愿放在心上，把母婴的

安全扛在肩上。 本报记者 郭剑烽

一家人特意带喜饼赶到宝山区精神卫生中心致谢

进出小区车库，遥控一按，道闸自动

抬杆，出场时系统还显示“正常”——看

似“丝滑”的通行背后，其实藏着一条见

不得光的灰色生意链。日前，宝山区检

察院对一起售卖道闸非法控制设备的案

件提起了公诉。

2025年 9月，公安机关在日常网络

巡查中留意到，某二手平台上有一家名

为“道闸专业破解”的店铺，专售各类道

闸遥控设备。这些设备有个“特殊本

领”：不需要任何授权，就能随意操控小

区、商场、公共停车场的道闸开合，完全

绕开原有的停车授权和车牌识别系统。

顺着这条线索，警方很快锁定了店主宋

某，并将其抓获归案。原来，2024年宋某

为了停车方便，网购能非法控制道闸的

开闸模块，悄悄装在小区车库道闸上，果

然实现“自由出入”。彼时正失业的宋某

从中嗅到了“商机”。同年6月，他主动成

为上游商家的代理，通过多家网店批量

进货，再靠自己的二手平台店铺对外销

售。他店里卖的各式道闸遥控器和控制

模块，可以让买家无需对方同意就能自

由进出小区或停车场。

宋某的客户大致分两类：绝大多数是

普通车主，想逃避正常的停车收费；还有

少量物业人员，买来用于道闸加密调试。

2025年 5月，家住宝山的市民李某

在二手平台上联系宋某，想买能私自开

启小区道闸的设备。宋某让他拍了道闸

照片，推荐了适配的控制模块，李某花

300多元下了单。随后，李某照着宋某发

的安装教程，趁小区保安不注意，偷偷把

破解模块装在了道闸设备上。从那以

后，他拿着遥控器想进就进，想出就出。

经鉴定，宋某出售的遥控器和接收器，确

实具备“遥控道闸开启”和切断摄像头主

板电源、让停车收费系统出入记录失效

的双重功能。

检察官认定，停车系统属于“具备自

动处理数据功能的系统”，是刑法保护的

计算机信息系统。宋某卖的这些道闸滚

动码破解设备，能非法控制道闸开合、干

扰破坏收费系统数据，符合司法解释中

“专门用于侵入、非法控制计算机信息系

统的程序、工具”的认定标准，其行为已构

成提供非法控制计算机信息系统工具罪。

对于宋某所说“部分客户是物业人员

用来正规调试”的情况，检察官认定，只有

同时具备“遥控开闸”和“消除停车出入记

录”双重非法功能的模块，才属于“非法控

制”。经查实：2024年6月至2025年10月
期间，宋某通过沈某、王某代发货的模式，

向全国180多个收货地址销售了200余套

非法道闸控制模块，非法获利共计2万余

元。因宋某提供专门用于非法控制计算

机信息系统的工具，情节特别严重，宝山

区检察院已对其提起公诉。同时，上游

供货商沈某、王某也因售卖同类非法破

解设备被追诉，目前二人均已到案并被

移送审查起诉。

本报记者 郭剑烽
通讯员 金玮菁

一只遥控器可“控制”车库道闸
为免费停车有人动起歪脑筋 网店经营者等已落网

“5·12”国际护士

节到来之际，以“关爱

天使·悦动健康”为主

题的 2026 年第二届

“纽乐芙杯”长三角护

士趣味运动会昨天在

静安体育中心空中球

场启幕。本届运动会

首次将参赛范围从上

海拓展至长三角核心

区域，近 60 支医院代

表队的 360 名护士在

趣味运动中放松身心。

本报记者 李铭珅
摄影报道
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罹患双相 中年女子痛失胎儿
健康宝贝顺利出世精准施策


